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Nicht ganz ernst gemeinten Didt-Tipps

[UNTERHALTUNG| 45

Ihr DIAT - Horosk

Fir alle, die wissen wollten,
was sich der Personalchef im
Witz aus der letzten Ausgabe
wiinschte: “Nach der Mittags-
pause sind die beiden wieder
zuriick!”

Die Didt, die jeder schafft!

Abnehmen ohne Verzicht!
Stramm steuern wir dem
Frihjahr entgegen, und wol-
len nur noch Eines - schlank
sein!!!

Hier einige Regeln, die Sie
sich am besten an den Kiihl-
schrank héngen, damit Sie
an standig an die Kalorienre-
geln erinnert werden.

Die goldenen Kalorienre-
geln zu Ostern - zum Auf-
hiangen am Kiihlschrank!

1. Wenn Sie etwas essen und
keiner sieht es, dann hat es
keine Kalorien.

2. Wenn Sie eine Lightlimo-
nade trinken und dazu eine
Tafel Schokolade essen,
dann werden dieKalorien
in der Schokolade von der
Light-Limonade vernich-
tet.

3. Wenn Sie mit anderen
zusammen essen, zahlen
nur die Kalorien, die Sie
mehressen als die anderen.

4. Essen, welches zu medizi-
nischen Zwecken einge-
nommen wird, z.B. heif3e
Schokolade, Rotwein, Cog-
nac, zahlt NIE.

5.Je mehr Sie diejenigen més-
ten, die taglich um Sie
herum sind, desto schlan-
ker wirken Sie selber!

6. Essen, welches als ein Teil
von Unterhaltung verzehrt
wird (Popcorn, Erdnisse,
Limonade, Schokolade
oder Bonbons), z.B. beim
Fernsehen oder beim Mu-
sikhoéren, enthilt keine
Kalorien, da es ja nicht als
Nahrung aufgenommen
wird, sondern nur als Teil
der Unterhaltung.

7.Kuchenstiicke oder Ge-
back enthalten keine Kalo-
rien, wenn sie gebrochen
und Stlick fur Stick ver-
zehrt werden, weil das Fett
verdampft, wenn es aufge-
brochen wird.

8.Alles, was von Messern, aus
Topfen oder von Loffeln
geleckt wird, wihrend man
Essen zubereitet, enthalt
keine Kalorien, weil es ja
Teil der Essenszubereitung
ist.

9. Speisen, die eingefroren
sind, enthalten keine Kalo-
rien, da Kalorien eine War-
meeinheit sind.

10.Um 1 gr Wasser um 1 Grad
zu erwirmen, braucht man
1 Kalorie. Wenn man also
200 gr (0,2 1) eiskaltes Was-

ser (5 Grad) trinkt, braucht
der Korper 200 x (37-5) =
6400 Kalorien. Dafiir kon-
nen Sie 10 Pizzen essen,
ohne auch nur eine Kalorie
zu speichern.

Wenn Sie diese goldenen
Regeln strikt einhalten, wer-
den Sie sich nach nur kurzer
Zeit sehr wundern.

DIE ULTIMATIVE KLEINKIND-
DIAT

Fir alle Diatfrustrierten hier
die ultimative Schlankheits-
kur auf ganz natlrlichem
Wege: Sie werden bemerkt
haben, dass die meisten Zwei-
jahrigen ziemlich schlank
sind. Nach Riucksprache mit
Kinderarzten, Molekularbio-
logen und verzweifelten Miit-
tern war man in der Lage, die-
se neue Diit zu formulieren.
Sie ist preiswert, abwechs-
lungsreich und vollig einfach

Erster Tag

Friihstiick: ein Rihrei, ein
Stiick Toastbrot mit Pflau-
menmus. Essen Sie zwei Bis-
sen Ei mit den Fingern, das
restliche Ei werfen Sie auf
den Boden.

Mittagessen: Vier Wachs-
malstifte (Farbe ist egal), eine
Handvoll Kartoffelchips und
ein Glas Milch (3 Schluck,
den Rest kippen Sie bitte auf
die Tischdecke).

Snack: Toasten Sie ein Stiick
Brot und werfen Sie es auf
den Kiichenful3boden.

Abendessen: Eine Salzstan-
ge, zwei Ein-Cent- und ein
Funf-Centstuck, vier Schlu-
cke abgestandenes Bier.

Frihstiick: Die Scheibe
Toastbrot vom Vortag vom
Kichenboden verzehren.

Mittagessen: Einen halben
Lippenstift Farbe "Pulsating
Pink" und einen Zigaretten-
stummel (essen, nicht rau-
chen!).

Snack: Lutschen Sie einen
Dauerlutscher gut feucht
und werfen Sie ihn auf den
Teppich.

Abendessen: Eine trockene
Erbse bis zum Anschlag in
das rechte Nasenloch ste-
cken.

Friithstiick: Zwei Pfannku-
chen mit recht viel Sirup, mit
den Fingern essen. Den Rest
in die Haare schmieren.

Mittagessen: Drei Streich-
holzer und ein Sandwich mit
Erdnussbutter und Marmela-
de. Spucken Sie einige Bis-
sen davon auf den Fullboden.

Snack: Holen Sie den Dauer-
lutscher von gestern vom Tep-
pich, lutschen die Fusseln ab
und legen ihn auf Ihren
besten Sessel.

Abendessen: Ein Becher Eis-
krem, einen besonders klei-
nen Knopf, etwas Wein,
danach kalter Kaffee.

Friihstiick: eine Vierteltube
Zahnpasta (Geschmack
egal), ein bisschen Seife, eine
Olive. Geben Sie ein Glas
Milch tUber eine Schissel
Cornflakes, dazu eine halbe
Tasse Zucker. Wenn die Corn-
flakes gut eingeweicht sind,
schliirfen Sie die Milch auf
und verfittern die Cornfla-
kes an den Hund.

Mittagessen: Suchen Sie die
Krimel vom Kiichenfuf3bo-
den und vom Teppich im Ess-
zimmer und essen Sie sie auf.

Snack: Holen Sie den Dauer-
lutscher vom Sessel und lut-
schen Sieihn fertig.

Abendessen: Spaghetti mit
Fleischklo3chen, dazu Ka-
kao. Lassen Sie die Fleisch-
klo6Bchen auf dem Teller. Als
Nachtisch stecken Sie sich
das Blirstchen aus der Wim-
perntusche in den Mund -
kraftig kauen. Wenn Ihnen
jemand die Burste abneh-
men will, min. 20 Minuten
ohne Pause schreien, auf
dem Boden wélzen und mit
den Fissen Kkraftig dabei
strampeln.

Ach - Sie WOLLEN gar nicht
abnehmen? Hier die besten

Ausreden gegen eine Didit!
(Achtung: die meisten dieser
Ausreden sind nur fur Méin-
ner geeignet!)

“Ein deutscher Mann ohne
Bauchist ein Kriippel”

“Ich bin nicht zu dick. Ich
habe schwere Knochen!”

“Mein Schatz liebt mich so,
wieichbin!”

»Im Winter sind Fettpolster
ganz natirlich, weil der Kor-
per Reserven anlegt.*

“Dass ich dick bin, liegt nur
an einem GEN”

(Anm. der Red.: meistens
liegts am “an” n Kiihlschrank
gehn!!!)

Widder 21. 3. - 20. 4.

Der Widder ist die Ungeduld in
Person - und das gilt auch fiir's
Essen. Mal lasst er eine Mahl-
zeit aus, und dann schlingt er
irgend etwas herunter. Er
stiirzt sich auf jede néue Diét -
und bricht sie dann schnell
wieder ab. Fatale Folge: der Yo-
Yo-Effekt. Lernen :Sie ent-
spannt und mit Genuss zu
essen, dann klappts,aueh. mit
den Pfunden...

Zwillinge 21.5.-21. 6.

Feste Mahlzeiten sind dem
Zwilling ein Grauel. Fast-Food-
Restaurants kénnten von ihm
erfunden worden sein. Mit
einer Diit haben sie ihre.Pro-
bleme - weil sie'sie langweilen
und meist schnells, wieder
abbrechen. Sie.brauchen'eine
Mischung aus leckerem Essen,
das sie satt halt - und die Pfun-
de schnell runterbringt.

Lowe 23.7.-23.8.

Wenn Sie ausgiebig und Up-
pig in stilvollem Ambiente
speisen, sind Sie indhrem Ele-
ment. Sie lieben'es_gesehen
zu werden, auch beim Essen.
Drum geht es lieber ins Res-
taurant, als daheim'zu essen.
Sobald allerdings die Figur in
Gefahrist, muss eine Diat her,
und da ist dem eitlen, Lowen
dann jede Rosskur recht:

Waage 24.9. - 23. 10.

Waage-Menschen sind Party-
Freaks, vor allem wenn es et-
was Tolles zu essen gibt. Sie
gehen in die besten Lokale,
geben viel fur Essen und teu-
re Weine aus. Wenn.sie nicht
genau das kriegen,essen,sie
lieber gar nichts.\ Es fallt
schwer, eine Diit/’zu machen,
weil sie fiirchten, dass der Ge-
nuss auf der Strecke bleibt.

Schiitze 23.11.-21. 12.

Feste Essenszeiten sind nicht
Thr Fall, ausgetiiftelte Diat-
plane erst recht nicht. Statt
dessen lieben Sie Essen in Ge-
sellschaft. Stehen sie selbstin
der Kiiche, soll es sehnell und
unkompliziert' sein. *Zugute
kommt den Schiitzen,.dass
sie sich viel bewegen, was-die
Fettverbrennung wunderbar
anregt.

Stier 21. 4. - 20. 5.

Der Stier ist fiir alles Sinnliche
sehr aufgeschlossen - Essen
gehort natlirlich dazu. Er
nimmt sich viel Zeit, am liebs-
ten isst er gemiitlich zu Hause.
Probleme bekommt er dann,
wenn er esdibertreibt. Sein Vor-
teil: Er/ist zidh und ausdau-
ernd/Wenn er etwas wirklich
will, [dann«<zieht er es durch,
und das gilt ‘auch firs das
Abnehmen.

Krebs 2 .6.-22.7.

Krebse haben Phantasie - auch
beim Essen. Sie kaufen mit Lei-
denschaft ein, oft zuviel. In
ihrem Essverhalten werden sie
-wie auch sonst im’Lebén - von
Stimmungen behertseht. Uber-
wiegt das Negative, essen Kreb-
se schon mal aus‘Erust. Wich-
tig, damit sie abnehmen; ist,
dass sie ihren Stress und ihre
Stimmungen Griff kriegen.

Jungfrau 24.8. - 23.9.

Sie legen viel Wert auf gesundes
Essen, tun viel, um schlank und
fit zu sein, haben ein feines Ge-
splr daflir, was ihnen gut tut und
was nicht. Auf Alkohol, SiiBigkei-
ten und Kaffee koénnen (sie ver-
zichten. Die Folge: Richtig dicke
Jungfrauen gibt es selten. Die Ki-
los zuviel kriegen sie-am<schnell-
sten drauf, wenn sie sich”Sorgen
um sich und andere machen.

Skorpion 24.10.-22. 11.

Vollern oder fasten - Sie lieben
die Extreme. Oft vergessen sie
zu essen, weil sie mit ihren Ge-
danken woanders sind. Nur
nicht, wenn sie schlecht drauf
sind: Frust wird-gern mit Essen
kompensiert. Thre "Allesoder-
nichts-Mentalitat' /hilft ihnen
allerdings dabei, auch durchzu-
halten, wenn" sie. sich_einmal
zur Diat entschlossen haben

Steinbock 22.12.-20.1.

Sie mogen einfache Gerichte.
Essen spielt fiur sie keine tiber-
ragende Rolle, deshalb sind sie
selten ibergewichtig. Wenn sie
allerdings Arger oder Stress ha-
ben, kompensieren-sie-das oft
mit zuviel Essen. Passiert das
ofter, gentigt ein Blick' in“den
Spiegel: Sie sind sehr selbstkri-
tisch und nehmen dann auch
konsequentab.

Wassermann 21. 1. -19. 2. Fische 20. 2. -20. 3.

Sie essen haufig das gleiche,
ohne dass esihnen langweilig
wird. Sie haben eine Schwa-
che fir Stfles und lieben es,
mit Freunden in groffer Run-
de gut zu speisen. Viele kleine
Mahlzeiten entsprechen’eher
ihrem unruhigen | Tempera-
ment als wenige grof3e. Wich-
tig: nicht gleich aufgeben, der
Erfolg zeigt sich bestimmt.

Sie sind, was Essen angeht,
nicht sehr anspruchsvoll. Was
da ist, wird (auf-) gegessen..
Und sie sind nicht unbedingt
diszipliniert: Die schoénsten
Diatvorsitze werden tber den
Haufen geworfen; sobald ‘sie
zum Essen eingeladen werden.
Vollwertkost ist firssie optimal,
weil sie gut séttigt und so.das
Durchhalten leichter macht:



