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SCHONHEITSTREN
Permanent Make ug

Morgens gleich frisch und ge-
schminkt aussehen. Von diesem
Wunsch geleitet, entscheiden sich
viele Frauen fiir Permanent Make-

up.

Das Permanent Make-up ist eine dau-
erhafte Alternative zum téiglichen
Auftragen von Lidstrich, Lippenstift
oder dem Augenbrauen-Nachziehen.
Fir das Permanent Make-up sticht
die Kosmetikerin mit einer feinen Na-
del Farbpigmente in die Haut. So kon-
nen Lidstriche, Lippenkonturen, Lip-
penschattierungen und Augenbrau-
enhirchen gezeichnet werden. Diese
verblassen nach etwa vier bis funf
Jahren wieder.

Da Permanent Make-up eine Ent-
scheidung ist, deren Ergebnis dauer-
haft sichtbar bleibt, darf der Kosmeti-
kerin beim Pigmentieren kein Fehler
unterlaufen. Misslungene Striche
kénnen zwar mit einem hautidhnli-
chen Farbton aufgehellt werden, voll-
stindig entfernt werden kénnen sie
jedoch nur mit Laserlicht.

Wie bei allen Farbstoffen konnen Al-
lergien ausgelést werden. Oftmals
sind die Inhaltsstoffe ndmlich nicht
vollstandig angegeben. Infektionen
und Blutgerinnungsstérungen sind
weitere Risiken eines Permanent Ma-
ke-ups.

Wichtiges Beratungsgespriich

Ein gutes Vorgesprich ist das wich-

tigste vor diesem Eingriff, hierfir soll-

ten Sie sich viel Zeit nehmen. Folgen-

de Punkte sollten Sie unbedingt vor-

her abkléaren:

%,  Welche Ausbildung hat die Kos-
metikerin?

% Welche Referenzen hat das Kos-

metikstudio auf dem Gebiet Per-

manent Make-up?

Welche Farben werden in diesem

Studio verwendet?

Werden Einwegnadeln oder ste-

rilisierte Nadeln benutzt?
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@

den bei dem Eingriff angewen-
det?

%, Wie ist die Beratung zu Formen-
und Farben, die zu meinem Ge-
sicht passen?

&, Welchen Anspruch habe ich auf
Ausbesserung, wenn mir das Per-
manent Make-up nicht gefallt?

&  Waskostet das Permanent Make-
up und sind Nachbesserungen

im Preis enthalten?

& Ko6nnen sich die Farben nach
dem Eingriff verfarben und wie
lange halten Sie?

& Werde ich im Studio ausrei-
chend informiert und beraten?

Die Nachsorge-Pflichten nicht ver-
nachldssigen

Wer sich nach einem ausfiihrlichen
Aufklarungsgespriach fir das Perma-
nent Make-Up entscheidet, dem sei-
en folgende Tipps mit auf den Weg ge-
geben. Permanent Make-Up hélt vier
bis funf Jahre. Die Farben sollten da-
herrelativ zeitlos gewihlt werden, da-
mit sie sich den
variablen Mo-
detrends stets
anpassen kon-
nen Nach dem
Auftragen von
Permanent Ma-
ke-Up sollten
Sie dhnlich wie
bei Tattoos auf
einen ausrei-
chenden Son-
nenschutz ach-
ten. Vermeiden
Sie die Einnah-
me von Aspirin
und auch Pa-
tienten, die
blutverdin-
nende Medika-
mente neh-
men, sollten
vorher den Ein-
griff mit ihrem
Arzt bespre-
chen.
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(tarefentdecken Wellness

Lange Zeit galt fiir Mianner: Wellness ist, wenn das Bier eiskalt und der
Sessel beim Fussballgucken bequem sind. Doch die Zeiten haben sich
geindert: Wellness-Hotels verzeichnen zunehmend méinnliche Géste.

Friher hielten sich Manner fir schon, heute muissen sie es sein. Lingst ste-
hen nicht mehr nur Frauen unter dem Druck, gut aussehen zu miissen. Bei
der Vergabe von Arbeitspldtzen haben nach Umfragen unter Personalent-
scheidern attraktive Manner deutliche Vorteile.

Waren in den 70er-Jahren noch vier von finf Mannern mit ihrem Aussehen
im Reinen, soist es nun nur noch jeder Zweite. Also polieren sie nicht langer
nur mit Hingabe die Karosserie ihrer Autos. Sie selbst wollen so fit und

frisch aussehen, wie sie sich fithlen.

Wellness ist langst nicht mehr nur bei Frauen angesagt. Auch der mehr oder
weniger gestresste Mann meldet sich nicht mehr klammheimlich in der
Wellnessabteilung an, sondern bekennt sich 6ffentlich zu wohltuenden Be-

handlungen, die Kérper und Seele wie-
derregenerieren sollen.

Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern gibt es aber dennoch. Wah-
rend sie fir Bader, Packungen und Pee-
lings schwarmt, zieht er Saunaginge,
Fitness und genussvolle Stressbewél-

tigung vor.

Der Sommer kommt.... Zeit, Po und
Beine in Form zu bringen, die Haut zu
straffen und Bikinischon zu pflegen.
Und natirlich der ,Cellulite“ den
Kampf anzusagen. Von den unscho-
nen Dellen an Po und Oberschenkeln
sind vorwiegend Frauen betroffen.
Denn das elastische Bindegewebe ist
bei Frauen wesentlich weicher.

Es entsteht das Bild einer ,,Cellulite®,
auch Orangenhaut genannt, da die
Haut sich wie die Schale einer Orange
wellt. Ein erhohter Ostrogenspiegel,
wie z. B. in der Schwangerschaft, in
den Wechseljahren oder durch die Ein-
nahme der Pille, kann die Tendenz
zur Cellulite ebenfalls verstérken.

Kleine Wellness-Tipps: Schau mirin die Augen ,Kleines”

Das konnen Sie fiir entspannte Augen tun:
Erfrischung des Auges: Einfach mit den Fingern leicht tiber die Augenlider streichen

Zur Abschwellung: Mit den Fingerspitzen punktuell Druck austiben

Zur Enschlackung und Milderung von Faltchen: Erst mit den Fingerspitzen vom inneren Augenlid bis nach auflen
im Uhrzeigersinn rasche Klopfbewegungen um das Auge ausfithren. Danach die selbe Methode gegen den

Uhrzeigersinn anwenden.

Zur Entspannung der Augen: Daumen in die inneren Augenwinkel tiber den Augapfel legen. Mit sanftem Druck
unterhalb der Brauen von innen nach aul3en fahren. Und das mehrmals wiederholen.

Um im Sommer viel Bein zeigen ZLH
konnen, sollten Sie jetzt damit begin-
nen das Bindegewebe zu kréftigen. |
Essen Sie ausgewogen, d. h. viel fri-
sches Obst, Gemiise, mageres Fleisch,\
Fisch, Vollkornprodukte. Bevorzuge

Sie Mineralwasser und Kriutertees.
Alkohol und Zigaretten sollten Sie ver
suchen zu meiden. Auch Wei3mehl-
produkte, fette Speisen, zu viel Kaffee|
und Salz sollten Sie moglichst vom
Speiseplan streichen. ‘

Sich regelméfBig zu bewegen ist am ef-
fektivsten, um den Korper jung und|
gesund zu erhalten. Die Betonung
liegt auf ,,regelméaflig*. ‘
Massieren Sie Ihre Haut regelméﬁig‘
von den Knien zu den Oberschenkeln|
ein, das wirkt wie eine leichte
Lymphdrainage. ‘
Trockenbiirstenmassagen mit einem‘
Luffahandschuh, Wechselduschen|
(zum Schluf3 immer kalt) und Vollbé-
der mit Meersalz aus dem Toten Mee
helfen ebenfalls, um die Haut glatter,‘
straffer und schoner zu pflegen.

|

Jetzt kann der Sommer kommen!



