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Kinder aut Reisen

Praktische Tipps

iel Stress ldsst sich ver-

meiden, wenn man den

Urlaub mit Kindern - be-
sonders mit Kleinkindern - gut
im voraus plant. Generell soll-
te man fiir Kinder unter 6 Jah-
ren mindestens 2 Wochen Ur-
laub einplanen, eine Woche
bringt zuviel Unruhe in den fir
Kleinkinder so wichtigen re-
gelmdissigen Ablauf.
Vor allem die oft langen War-
tezeiten am Flughafen und im
Flugzeug selbst, bevor endlich
gestartet wird, verlangen den
Kindern einiges an Geduld ab.
Selbst mancher Erwachsener
ist damit iberfordert. Und die
Anspannung der Eltern iiber-
triigt sich leider auch allzu
leicht auf die Kinder. Rechnen
Sie mit Wartezeiten und léinge-
ren Busfahrten, also muss
Spielzeug und Biicher mit ins
Handgepick.

Kinderim Flugzeug

Bei den meisten Reisegesell-
schaften kénnen Sie bei Kin-
dern die kostenlose Sitzplatz-
reservierung in Anspruch
nehmen. Versuchen sie, Plat-
ze in der ersten Reihe zu be-
kommen, da ist mehr Platz.
In der Regel sind diese Rei-
hen auch fur Reisende mit
Kleinkindern reserviert.

gelung dirfen Sie Babynah-
rung, Pflegeprodukte und ge-
fallte Flaschchen mitneh-
men, allerdings in einer spe-
ziellen Plastiktite, die Sie
beim check-in oder bei der
Kontrolle bekommen.

Nehmen Sie ein kleines Kis-
sen und etwas Spielzeug oder
ein Buch mit ins Handge-
pick, damit die Zeit nicht so
lang wird. Manchmal gibt es
auch ein kleines Spielzeug an
Bord.

Buggys und Kinderwagen
koénnen immer bis zum Ein-
stieg mitgenommen werden,
ein Mitarbeiter verstaut dann
die Kinderwagen. Oft werden
diese dann beim Aussteigen
auch sofort aufs Rollfeld ge-
stellt. Mit etwas Pech landet
der Kinderwagen allerdings
beim Sperrgepéck — das wird
meist zuerst ausgeladen. Ge-
hen Sie also zuerst zum
Sperrgepickband und holen
Sie danach erst die Koffer.

Startund Landung
Oft haben Kinder Druck in

Wenn Sie Wickelkinder dabei
haben: es gibt in den Toilet-
ten zwar einen Tisch, aber es
ist doch sehr eng. Spendieren
Sie Ihrem Zwerg unmittelbar
vor dem Einstieg eine frische
Windel, dann sollte es die
knapp 4 Stunden ausreichen.

Trotz der Flussigkeiten-Re-

den Ohren. Grosseren Kin-
dern konnen Sie dagegen
Kaugummis geben, kleinere
Kinder sollten wiahrend dem
Start und der Landung etwas
trinken.

Spéatestens im Transferbus
wird sich auszahlen, wenn
Sie an eine Kuscheldecke ge-
dacht haben.

Sicherheit

Der tiurkische Sicherheits-
standard lasst oft zu win-
schen tibrig — oft missen Sie
mit fehlenden Sicherheits-
einrichtungen rechnen. Das
gilt ganz besonders fiir Trep-
pengeliander und Balkonbri-
stungen. Auf den blank po-
lierten Marmorbdéden und

Treppen kann man sehr
leicht ausrutschen. Auch die
Hochstiihle in den Restau-
rants sind oft nicht gerade si-
cher, kippen leicht und soll-
ten nur fir wirklich kleine
Kinder genutzt werden.

Autokindersitze sind nur
sehr selten in Gebrauch. Kin-
der werden im Auto héufig
auf den Vordersitzen trans-
portiert. Da stehen sie dann
entweder alleine, um rausgu-
cken zu kénnen oder sitzen
bei Mutter auf dem Schof3.

Wenn Sie ein Auto mieten,
sollten Sie unbedingt nach ei-
nem Kindersitz fragen. Abge-
sehen von der Sicherheit sit-
zen die Kids auf einem Kin-
dersitz oder einer Sitzerho-
hung héher im Auto und kon-
nen besser rausschauen.
Jeeps sollten Sie mit Klein-
kindern generell nur dann
mieten, wenn Sie nur ein
Kind dabei haben. Das Kind
sollte dann mit dem Sitz auf
dem Vordersitz bleiben - hin-
ten ist es oft sehr hoch und
ausserdem ist der Fahrtwind
sehr stark.
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Lassen Sie Ihre Kinder nie al-
leine an der Pool anlage, sie
missen hier immer mit mehr
oder weniger versteckten Ge-
fahren rechnen. Es steht mal
der Deckel zum Pumpen-
schacht offen, Gitter fehlen
oder Kinder kénnen vom Ba-
bypool ohne Schwierigkeiten
in den tiefen Pool klettern.

Die Rutschen sind oft auch
nicht gesichert, genauso wie
bei den offentlichen Spiel-
platzen. Hier hat sich zwar
viel verbessert, aber unge-
fahrlich sind sie trotzdem
nicht.

Bewahren Sie die Kinder vor
dem unkontrollierten Kon-
takt mit fremden Haus- oder
Wildtieren - auch wenn das
liebe Hundchen noch so stiss
ist! Kleinere Kinder sollten
keinerlei Strassentiere anfas-
sen — diese sind oft unbere-
chenbar und/oder mit Krank-
heiten und Parasiten behaf-
tet. ,,Restaurantkatzen sind
in der Regel sauber und ge-
pflegt und kénnen auch ge-
streichelt werden.

Gesundheit

Kinder wollen unbedingt ba-
den - das ist bekannt. In ste-
henden Gewissern wimmelt
es jedoch oft von Parasiten.
Da das Wasser nicht flief3t,
konnen sich die Erreger gut
vermehren. Es besteht also
ein sehr hohes Erkrankungs-
risiko. Kinder sollten daher
in stehenden Freigewéissern
(Seen, Teiche, Kanéle) nicht
baden. Im Meer, in Flissen
oder den Pools besteht dieses
Risiko kaum.

Sonnenschutz

Die relativ grof3le Hautober-
flache des kindlichen Orga-
nismus und die zarte, diinne
Haut gefiahrden sie beson-
ders flir einen Sonnenbrand.
Dieses Risiko wird von vielen
Eltern unterschétzt.

Jeden Sonnenbrand "merkt"
sich der Organismus. Er
kann den Keim fiir einen spé-
teren Hautkrebs oder andere
Hautveridnderungen darstel-
len. Das Empfinden der Er-
wach-senen ist dabei nicht
maligebend. Was die alte haut
eventuell noch reaktionslos
vertragt, kann fiir ein Kind be-
reits viel zu viel UV-Licht
sein. Kinder miissen daher in
den stidlichen Landern mog-
lichst mit heller Baumwoll-
kleidung vor zu intensiver
Sonne geschiitzt werden. Son-
nenschutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor sind ein
Hilfsmittel, aber kein Frei-
brief!

Besonderen Schutz muss der
Kopf des Kindes erhalten.
Helle Mutzchen oder Hiite
sind daher beim Aufenthalt
in der Sonne Pflicht, sonst




