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MIT HAUT UND HAAR

Das geht lhnen unter die Haut!

Die Haut, unser grosstes,
empfindlichstes und eines

der wichtigsten Organe. Die
Haut wird tiglich strapaziert
durch Umwelteinflisse, Son-
nen- und UV-Strahlungen oder
durch falsche Pflege.

Die Haut vergisst nicht, bereits
ein Sonnenbrand ist zuviel. Die
Symptome eines Sonnenbran-
des — gerotete und brennende
Haut —verschwinden nach weni-
gen Tagen wieder. Doch unge-
schehen ist das heftige Sonnen-
bad dennoch nicht.

Sonnenbrand ist eine Er-
scheinung, die lange Zeit zum
Urlaub einfach so dazugehor-
te. Heute, im Zeitalter der diin-
ner werdenden Ozonschicht
und immer hiufiger auftre-
tendem Hautkrebs, machen
sich viele Menschen mehr Ge-
danken dariiber.

Von den Langzeitschiden mal
abgesehen: ganz ehrlich: ist
ein gestreiftes Dekolleté oder
Ricken schon?
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Besonders Kinder miissen na-

tirlich vor zuviel Hitze und
Sonnenbrand geschiitzt wer-
den. Da Sonnenschutzmittel
erst ab dem ersten Lebens-
jahr verwendet werden sollen,
gehoren Babys immer in den
Schatten.

Ganz wichtig ist es. sich lang-
sam an die Sonne gewOhnen —
auch weil langsame Briu-
nung ladnger anhilt und
gleichméissiger ist. Nehmen
Sie moglichst keine Sonnen-
bader in der prallen Mittags-
sonne. Empfindliche bzw.
stark der Sonne ausgesetzte
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Korperteile wie die Schultern
sollten Sie friithzeitig z. B .
durch Tragen eines T-Shirts
schiitzen.

Sehr oft hort man ,,Das Essen
in der Turkei (Spanien, Tune-
sien, Marokko) war so
schlecht, schon am 3. Tag war
mir schlecht und ich hatte so
einen Durchfall“ - meistens
ist aber gar nicht das Essen da-
ran schuld, sondernhingt zu-
sammen mit abruptem Tem-
peraturwechsel, Wasserman-
gel und Uberhitzung. Trinken
Sie viel, am besten Wasser
und nichts Eiskaltes: auch ein
Magen kann sich erkélten
und schon erscheinen die
oben genannten Symptome.

Besonders triigerisch: Wasser
Wasser kann bis zu 60 Prozent
der Sonnenstrahlen durch-
lassen. Da die Haut beim
Schwimmen gekiihlt wird,

merkt der Betroffene die Scha-
digung der Haut erst lange
nach dem Aufenthalt im Was-
ser.

Auch ,wasserfeste Sonnen-
creme“ Ubersteht hochstens 2
mal im Meer baden - also
auch diese mehrfach auftra-
gen. Trocknen Sie sich nach
dem Baden ab, die Wasser-
tropfen koénnen wie ein
Brennglas wirken.

Wo kommt eigentlich der Mode-

trend ,, Briiune” her?

Von Coco Chanel! Bis in die
spéten 20er Jahre galt braune
Haut als ein Zeichen des nie-
deren Volkes. Wer es sich leis-
ten konnte, hielt sich von der
Sonne fern und blieb ,vor-
nehm blass“. Handschuhe
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(ualle: Bayerischer Forschungsverband: Erhohte UV-Strahlung in Bayam - Folgen und Manahman

und Schirm waren fur die Da-
me ein absolutes Muss.

Coco Chanel lernte im Winter
1923-24 an der Cote d Azur
den Herzog von Westminster
kennen, einen der reichsten
Manner Europas. Er 14dt Coco
auf seine Yacht ein und was
von den Ausfligen bleibt,
zeigt Coco Chanel in Paris vor:
dunkel gebraunte Haut. Eine
mutige Darbietung, denn die
Reichen und Schoénen bevor-
zugen vornehme Blisse. Coco
lasst sich nicht beirren, bald
schickt sie auch ihre Models
mit bronziertem Teint auf den
Laufsteg. Das hat Konsequen-
zen: Mit der Zeit wird die schi-
cke Blasse von streifenlosem
Braun abgelést - das Schon-
heitsideal wandelt sich.

Populiire Irtimer

Mit Sun-Blockern darf jeder
unbegrenzt in die Sonne

Ein Irrtum - der besonders fiir
Kinder gefiéhrlich werden
kann. Den Begriff ,,Sunblo-
cker“ oder ,vollstandiger
Schutz erfiillt keine Sonnen-
milch - die EU-Kommission
will ihn wegen Etiketten-
schwindel verbieten.

Sonnenmilch muss einmas-
siert werden

Hier gilt die Regel: Je mehr
verrieben und massiert wird,
desto schlechter wirkt die Cré-
me. Britische Forscher fanden
heraus: Nach kraftiger Massa-
ge ist die Haut fast so unge-
schiitzt wie ohne Créme.

Je teurer, desto besser

Das Gegenteil ist der Fall - das
findet die ,,Stiftung Waren-
test“. Im neuesten Test

schnitt die Eigenmarke von
dm mit der Note 1,9 ab, die
Marke Piz Buin nur mit 2,7 -
dabei kosten 100 ml von Piz
Buin 26-mal so viel wie 100 ml
von dm. Die Billig-Marken
von Schlecker, Rossmann und
Aldi-Stid schnitten besser ab
als die Edelmarken Ambre So-
laire und L'Oréal.

Sonnenmilch vom Vorjahr
wirkt nicht mehr

Studien belegen: Die UV-
Filter in Sonnencréme blei-
ben mindestens drei Jahre
haltbar-vorausgesetzt, sie
wurden kiihl (Kihlschrank)
gelagert.

Kleidung bietet 100prozenti-
gen Schutz

UV-Strahlen konnen sogar
Stoff durchdringen. Ein wei-
Bes T-Shirt hat Lichtschutz-
faktor 10 — ein zehntel der
Strahlen erreicht die Haut.
Besser sind dunkle Stoffe.
Am sichersten ist Kleidung
mit UV-Schutz.

Auf dem Kopf bekommt man
keinen Sonnenbrand

Auch Haare halten die Sonne
nicht auf. Besonders fatal: bei

So.nicht! |

den beliebten Jeepsafaris
kein Tuch/Mitze tragen. Der
Fahrtwind tduscht tber die
Hitze hinweg und ein ‘“ver-
brannter Kopf” ist tibel...



