
MAGAZIN
Reise  Kultur  Lifestyle  Unterhaltung

Reportage
Abseits der be-
kannten Pfade... 
Wir haben wieder 
zwei be sondere 
Empfehlungen für 
Sie: eine Tour und 

einen Rrestaurant-Tipp 

Geheimtipps
Nach Izmir führte 
eine Reise der Kir-
chengemeinde St. 
Nikolaus. Ein Teil-
nehmer berichtet 
von seinen Ein-

drücken.
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Die Partymeile von Alanya

Reisevorbereitung - ohne Stress zum Strand 
Türkei, wo viele Einheimi-ohin soll die Reise ge-
sche zumindest ein paar Bro-When? Unabhängig da-
cken Deutsch sprechen, ist es 

von, ob man sich für den Ur- eine begeistert aufgenomme-
ne Geste der Höflichkeit, ein Ein Blutdruckabfall tritt laub im Ferienhaus oder einen 
paar Grussformeln auf Tür- meist in den ersten Tagen Pauschalurlaub entscheidet 
kisch zu kennen. durch rasche Klimaverände-

oder gar den individuellen Ur- rung, starken Flüssigkeits-
Zumindest die Dauer Ihrer verlust und lange Flüge auf.laub des Back-Packers gehen 
Reise können Sie meist nur will – einige Reisevorbereitun-
eingeschränkt beeinflussen, * Kohletabletten undfElek-

gen sind immer unumgäng- schließlich müssen die meis- trolytpulver
ten von uns Ihren Lebensun-  Können  Durchfall mindern lich. 
terhalt verdienen und selten und schneller abklingen las-
ist es möglich mehr als die üb- sen bzw. reichern den Körper 

Auch hier gilt: In der Ruhe liegt lichen 2 bis maximal 3 Wo- wieder mit Mineralstoffen an. 
chen sind meist nicht drin. die Kraft. Angefangen von der 

 * Pflanzliches Abführmittel:Urlaubsplanung, der Buchung 
 Gegen Verstopfung.

über notwendige medizinische 
Voraussetzung für die erfolg-Vorsorge und Einkäufe vor der *Kamillentee und Zwie-
reiche Reise sind vollständi- back:Reise: Machen Sie die Reise-
ge Papiere! Zwar sind in den  Für die Eingewöhnung auf 

vorbereitung zum Teil des Ur- vergangenen Jahren die Be- ungewohntes Essen, wenn Deswegen, überlegen Sie pige Hüte, die auch Gesicht 
dingungen etwas vereinfacht laubs. Magen und Darm Probleme sich vorher gründlich was Sie und Nacken beschatten.
worden, doch auf einige bereiten.wirklich benötigen. Am be-
Punkte gilt es nach wie vor zu sten stellen Sie eine Prioritä- Schuhe: In warmen Ländern Wir möchten Ihnen einige 
achten. Wer möchte schon am * Paracetamoltenliste auf, stufen die ver- empfehlen sich bequeme, luf-Tipps und Checklisten an die 
Flughafen feststellen, dass Bei Fieber, Erkältungskrank-schiedenen Gegenstände tige Sandalen. Für Wande-Hand geben um alle Vorberei-
sein Reisepass in zwei Wo- heiten, Kopfschmerzenund Kleidungsstücke nach: rungen vor allem in unwegsa-tungen für die Reise so be-
chen abläuft, er aber im Ziel- men Gelände sind gut pas-quem wie möglich zu gestal-
land einen noch drei Monate  * Sonnenschutzmittel:unverzichtbar (z.B. Auswei- sende, geschlossene Schuhe ten.  Fast alle Punkte in der 
gültigen Pass benötigt? mit UV-A und UV-B Filter. Da-se, Tickets, Geld, natürlich ab- notwendig. Das Tragen von Urlaubsvorbereitung sind 
 mit sollten Sie sich eine halbe hängig von Ihrem Reise- Badeschuhen am Strand „global“.

Stunde vor dem Sonnenba-ziel...) - wichtig - nützlich -  an- schützt vor Verletzungen mit Reisepass oder Personalaus-
den eincremen.genehm und  überflüssig ein. Steinen, Korallen, Seeigeln weis

oder Gifttieren. Wenn Sie 
*Repellentien:Dann müssen Sie festlegen, sich sportlich betätigen wol-

Innerhalb der EU und für eini-
Dies sind Mittel, welche In-wie viel Sie mitnehmen kön- len, sollten Sie auch entspre-

ge weitere Länder genügt der 
Sicher haben Sie ein Ziel be- sekten fernhalten. nen. Fliegen Sie, beschränkt chende Sportschuhe dabei ha-

Personalausweis, so auch für 
reits im Sinn. Die meisten Rei- die Fluggesellschaft das Ge- ben.

die Türkei.  
selustigen haben wohl eher * Wund- und Brandsalben:wicht Ihres Gepäckes - seit ei- Badekleidung: Es ist empfeh-
die Qual der Wahl! Da es auf Bei kleineren Wunden und niger Zeit wird verstärkt lenswert nach dem Baden die 

In anderen Ländern müssen 
diesem Planeten wirklich ge- Verbrennungen, inkl. Son-auch bei geringen Überge- nasse Badekleidung zu wech-

Sie einen gültigen Reisepass 
nug lohnende und interes- nenbrand.päckmengen “abkassiert” - seln.

mitführen und in vielen Fäl-
sante Ziele gibt, solange wir * Kleines Sortiment an Ver-und zwar kräftig! Sportkleidung: falls Sie 

len muss dieser dann auch 
Menschen sie noch nicht zer- bandsmaterial, Splitterpin-sportlich sind (oder im Ur-

noch mindestens drei oder 
stört haben, zumindest... zette, Schere.laub werden wollen) Kleider machen Leutegar sechs Monate lang gültig 

 Die Auswahl der Kleidung sein. Achten Sie daher auf 
Am besten Sie eignen sich Ganz wichtig it auf jeden Fall 

hängt natürlich in aller erster Dauer der Gültigkeit Ihres 
frühzeitig Wissen über Ihr der Abschluss einer Reise-

Linie von Ihrem Urlaubsziel Passes! Und die Neuausstel-
Ziel an, bereits geraume Zeit krankenversicherung - vieles 

und Ihren dort geplanten Un-lung bei Ihrem Einwohner-
bevor Sie an die eigentliche zahlt die Krankenkasse im Im Urlaub ist niemand vor 

ternehmungen ab.  Der Klei-meldeamt kann schon mal  
Planung gehen. Sie könnten Ausland nicht...Krankheiten gefeit. Deshalb 

dungsstil sollte auch den im sechs bis acht Wochen dau-
beispielsweise  Zeitschriften- ist es wichtig, eine sinnvoll zu-

Urlaubsland kulturell erfor-ern. 
artikel, Reiseführer, usw. le- sammengestellte Reiseapo-

derlichen Maßstäben ange-
sen und sich mit Menschen theke mitzunehmen:

passt werden, damit einem 
unterhalten, die dieses Land 

Besuch einer öffentlichen Hinterlassen Sie auch Zu-bereits gut kennen (am be- *Medikamente gegen Reise-
Man braucht weniger, als oder religiösen Einrichtung hause wo, wann und wie man sten Einheimische). So kön- krankheit
man denkt... nichts im Wege steht. Sie in dringenden Fällen er-nen Sie bereits früh einen tie-  Reisekrankheit äußert sich 

reichen kann, bzw. wann Sie fergehenden Eindruck dieses in Schwindel, Übelkeit und 
Mal ehrlich, wie oft sind Sie Kopfbedeckung: Bei Reisen sich gegebenenfalls regelmä-Landes sammeln. Erbrechen und tritt z.B. wäh-
schon von Reisen zurückge- in Gebiete mit starker Son- ßig melden.rend einer Autofahrt oder bei 
kommen und haben sich geär- neneinstrahlung sollten Sie Nun steht einer erholsamen Vielleicht können Sie es auch einer Schifffahrt auf.
gert, dass sie das meiste mit- sich und Ihre Kinder mit ei- Reise nichts mehr im Wege.einrichten sich einige Kennt-
genommene nicht gebraucht ner Kopfbedeckung schüt-

nisse in der Landessprache *Medikamente gegen “abge-
haben? zen. Günstig sind breitkrem-

anzueignen? Gerade in der sackten “ Blutdruck

Papierarbeit

Wohin? Wie lange? 
Wann?

Reiseapotheke   

Zu guter LetztIn den Koffer... 


