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UND DANN KAMST
Urlaubsliebe, Fernes Gliick

as wohl schonste Mit-

bringsel aus den Ferien
ist eine Urlaubsliebe. Doch zu-
rick im Alltag stellt eine Fern-
beziehung das junge Glick auf
die Probe. Wir sagen lhnen,
wie die Liebe auf die Distanz
gelingt.

Die File im Sand, die Sonne
im Gesicht und den Wind im
Haar: Da fallt das Verlieben
leicht. Es ist Urlaub und da
gehort ein wenig Flirten da-
zu, die Sudlander haben
schonere Augen, schonere
Haare und schonere Kompli-
mente als die , die man von zu-
hause kennt. Und schonistes
passiert, man ist verliebt...
Wenn nach ein paar unver-
gesslichen Tagen nicht alles
vorbei sein soll, ist eine Fern-
beziehung meist die einzige
Losung fir die Liebe.

20 - 30 % aller Distanzpaare

lernen sich im Urlaub ken-
nen. Zuriick in der gewohn-
ten Umgebung muss die jun-
ge Beziehung zunichst ihre
Alltagstauglichkeit bewei-
sen. Stammen die Partner
aus verschiedenen Kultu-
ren,kommt das noch er-
schwerend dazu.

Das Thema ,,Gigolos®, das in
Verbindung mit der Tirkei
oft aufkommt, wenn man zu-
hause von seiner Liebe be-
richtet, steht auf einem ganz
anderen Blatt. Damit be-
schiftigen sich unzihlige
mehr oder weniger objektive
Internetseiten - dass hier al-
les grundséatzlich in Bausch
und Boden verdammt wird,
macht die Einschéitzung, ob
man nun an einen “Gigolo”
geraten ist oder nicht, auch
nichtleichter...

Happy End in Alanya oder

inBetlin...

Das Internet tduscht dartiber
hinweg: vielen gelingt es
doch. Das sind diejenigen,
die nicht in einschligigen Fo-
ren schreiben, weil ihr ,,ganz
normaler Alltag” ohne Kul-
turkampf und Betrug auch
viel zu langweilig ist... Jahre
spater sind viele immer noch

ein Paar. Trotz vielen Tau-
send Kilometern und vielen
Monaten Sehnsucht, die am
Anfang der Beziehung zwi-
schen ihnen lagen. Eine
Fernbeziehung bedeutet viel
Arbeit, aber wenn die Gefiih-
le stimmen, lohnt es sichin je-
dem Fall diese zu investieren.

Auch wenn es in der ersten
Verliebtheit grotesk anmu-
tet, sollte man sich und den
Partner griindlich betrach-
ten. Gerade in fremden Lin-
dern ist die génzlich andere
Erziehung, Kultur, aber auch
der unterschiedliche gesell-
schaftliche Hintergrund eine
Sollbruchstelle, die die Chan-
cen fiir ein Happy End nicht
gerade steigert.

So gut wie alle deutsch-
tarkischen Paare, bei denen
es funktioniert, weisen einen
nahezu gleichen gesell-
schaftlichen Status, Bil-
dungsstand, gute Sprach-
kenntnisse und oft auch ei-
nen &hnlichen finanziellen
Hintergrund auf - und oft
sind es besonders starke Cha-
raktere, die mit Liebe und To-
leranz die kulturellen Unter-
schiede tiberwinden.

Ein Paar, zwei Stidte

Er in Alanya, Side, Istanbul
oder wo auch immer, sie in
Berlin, Miinchen, Diisseldorf
oder umgekehrt. Rund jede
zehnte Partnerschaft in
Deutschland ist eine Fernbe-
ziehung. Sie ist Chance und
Risiko zugleich. Jene, die es
probiert haben, wissen: Je-
des Treffen heif3t, sich ,,neu
verlieben“; Beziehungsmii-
digkeit und Alltagstrott kom-
men gar nicht erst auf.

Auf der anderen Seite ste-
hen, Sehnsucht, Einsamkeit
und die Angst, den anderen
im Alltagstrott zu verlieren

Nichts fir schwache Ner-

ven

Eine Fernbeziehung ist so

ziemlich das schwerste, was

ein Paar bewaltigen muss. N&-
he herstellen, eine gute Kom-

munikation, die Verantwor-

tung fir das eigene Glick

tbernehmen und keine zu ho-
hen Erwartungen an den Part-
ner stellen — alles Dinge, die

eine Beziehung stiarken.

Die Grundvoraussetzung fur
jede Fernbeziehung ist Ver-
trauen. Um dieses herzustel-
len bzw. zu wahren, sollen Lie-
bespendler zwei Regeln be-
achten: Viel miteinander re-
den und ausfihrliche E-
Mails oder Briefe schreiben,
damit man die Entwicklun-

gen des anderen in der Ferne
verfolgen kann.

Auflerdem sollte man die
Zeit allein nicht als Strafe an-
sehen, sondern sie positiv
nutzen fir den Job, Freunde
oder Hobbys. Dennoch fiirch-
tet jeder Zweite, dass eine
Fernbeziehung den Seiten-
sprung fordert. Zu Unrecht:
Partner aus Distanzbezie-
hungen gehen laut einer Stu-
die sogar weit weniger fremd.
(40 Prozent im Vergleich zu
60 Prozent bei fix zusammen-
lebenden Paaren).

Eine Fernbeziehung dauert
im Durchschnitt zwei Jahre.
Danach wird entweder ein ge-
meinsamer Wohnsitz bezo-
gen — oder das Paar trennt
sich.

Man muss sich von Anfang
an dartiber im Kklaren sein,
dass die Beziehung entweder
mit der Auswanderung eines
Partners in das Land des an-
deren — oder ganz endet. Mit
einem Ziel vor Augen lasst es
sich besser durchhalten.

Ich spreche aus eigener Er-
fahrung: 6 Jahre pendelte
ich zwischen Deutschland
und der Tlrkei-der Liebe we-
gen. Mit allen Vor- und Nach-
teilen, Zweifeln, Angsten
und Vorurteilen. Das Durch-
halten hat sich gelohnt. Seit 7
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Jahren lebe ich mit meiner
,ehemaligen“ Urlaubsliebe
in Alanya.

Ein paar Tipps

Realistisch bleiben
Zwischen Thnen und Ihrer
“grossen Liebe” gibt es er-
hebliche Sprachprobleme,
sehr grof3e Altersunterschie-
de oder Ihr Partner ist finan-
ziell wesentlich schlechter ge-
stellt? Vergessen Sie’s oder
seien Sie doppelt wachsam.
Hier ist die Gefahr, benutzt
zuwerden, besonders grof3!
Stress reduzieren

Eine Fernbeziehung ist flr
beide anstrengend - also
schauen Sie nicht nur auf die
eigenen Belastungen. Je bes-
ser Sie sich gegenseitig dabei
unterstiitzen, Stress abzu-
bauen, desto stabiler ist die
Beziehung.

Termine einhalten
Verabredete Treffen sind ver-
bindlich. Lisst man sie ofter
ohne triftigen Grund ausfal-
len, wird die Beziehung zur
Nebensache.

Im Gesprdch bleiben
Stellen Sie dem Partner Fra-
gen, und erzihlen Sie viel
uber sich selbst, sonst wird
man sich fremd.

Zuneigung zeigen

Egal wie grof3 die Liebe ist -
vergessen Sie nicht, das dem
Partnerimmer wieder mit lie-
bevollen Worten und Gesten

Lichter.
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zu beweisen. In der Ferne
fihlt man sich schnell ein-
sam und vernachlissigt. Ge-
meinsame Rituale stiarken
das Wir-Geftihl und schen-
ken Sicherheit.

Erwartungen bremsen
Stellen Sie nicht zu hohe Er-
wartungen an die gemeinsa-
me Zeit, sonst entgehen Ih-
nenviele schéne Momente.
Konstruktiv streiten

Beim Streiten geht es nicht
darum, wer Schuld oder wer
Recht hat. Bleibt jeder stur
bei seinem Standpunkt, ge-
hen am Ende zwei Verlierer
vom Platz. Gehen Sie daher
lieber auf Kompromisssuche
und streben Sie eine Losung
an, die Sie beide zufrieden
stellt.

Problemelosen

Jede Stunde zahlt. Trotzdem
sollten Sie Konflikte nicht un-
ter den Teppich kehren. Was
nicht erledigt wird, arbeitet
im Stillen weiter und wachst
zum echten Problem heran.
Gutles erkennen

Auch wenn Sie in einsamen
Stunden Wut und Zweifel pa-
cken: Unterstellen Sie Ihrem
Partner immer Gutes und er-
kennen Sie an, was er alles
fir Sie tut. Sagen Sie ruhig 6f-
termal, Danke*!
Aktivwerden

Sitzen Sie nicht alleine zu
Hause und blasen Sie Triib-
sal, sondern unternehmen|
Sie etwas gegen den Solo-
Blues. Auch der Beziehung
tut es gut, wenn Sie ein aus-
gefiilltes Leben haben, ob-
wohl der andere nicht da ist.
Pflegen Sie alte Freundschaf-
ten und Interessen und seien
Sie offen fiir Neues.
Zueinander stehen

Stress, Streit und allen Fern-
beziehungs-Problemen zum|
Trotz: Verlieren Sie niemals
den Glauben an die Bezie-
hung! Auch wenn alle ande-
ren davon Uberzeugt sind,
dass es nicht funktionieren
wird: wenn sie ihnen allzu
leicht Glauben schenken,
werden sie recht haben...

Martina Yaman



