20

[REPORTAGE]

%ﬁ]}ﬁ_

Nr. 18 22. September 2008

Ein Pfundskerl in Alanya

ach der Vorstellung von

Ralf Kopischke, dem ehe-
mals 400-Kilo-Mann. Der sich
selbst als Pfundskerl bezeich-
net, und wer ihn kennenlernt,
wird feststellen dass er ein
wirklicher Pfundskerl ist, mit
inzwischen "nur" noch 200 Ki-
lo.

Nach der Vorstellung des ge-
wichtigen Mannes, schrie-
ben wir unter den Stichwor-
ten:

Kennenlernen
Umdenken
Verstehen
Offentlichkeit

einige Gedanken aufs Pa-
pier.

Heute geht es mit den Stich-
worten

Wieder neue Erfahrungen
Mut machen

Abnehmen beginnt im Kopf
Tipps, Adressen und

ganz viel Kraft und Mut

weiter

Gedacht fur Betroffene, Ver-
wandte und Bekannte von
Betroffenen. Fiur Menschen,
die auf stark Ubergewichtige

nicht immer wiinschenswert
reagiert haben, aber auch fur
die Gleichgiltigen unter
uns.

Das ist auch die Intention
von Ralf Kopischke. Sein
ganzes Wissen, seine Erfah-
rungen und seine neue Aus-
bildung, das ganze Paket fur
Abnehmwillige gibt er an an-
dere Menschen weiter.

Das hat auch die ARD moti-
viert, den sympathischen
Mann ein Jahr lang zu be-
gleiten. Am Ende dieses Jah-
res ist die Langzeitbeglei-
tung des TV-Senders abge-
schlossen. Der Sendetermin
ist noch nicht bekannt, wir
teilen ihn aber friithzeitig
mit.

Wer sich gerne vorab grind-
lich und kompetent infor-
mieren mochte, der ist auf
der Webseite des Pfunds-
kerls herzlich willkommen:

www.pfundskerl.eu

Neben der M6glichkeit, Kon-
takt zu Ralf Kopischke auf-
zunehmen, ist die Seite sehr
informativ aufgebaut. Zu le-
sen sind die Héhen und Tie-
fen eines Adipositas-
Patienten und alle Neuigkei-
ten auf dem Gebiet.

Wieder neve Efahrungen

Nach dem angenehmen Ur-
laub in Alanya, ging es fur
den Pfundskerl gleich wie-
der an die Arbeit.

Diesmal stand ein Seminar
in Osterreich an. Auch dort
ist das Fernsehen durch Zu-
fall auf ihn aufmerksam ge-

worden. Am gleichen Tag, als
gedreht werden sollte, mel-
dete sich eine Mutter bei
Ralf Kopischke, deren Sohn
mit 13 Jahren schon tiber 100
Kilo auf die Waage brachte.
Die Mutter war durch das In-
ternet auf den Pfundskerl
aufmerksam geworden. Mit
dem Ubergewichtigen Jun-
genwurde dann gleich ein Li-
fe-Coaching mit Fernsehbe-
gleitung gedreht.

Mut machen

Unter diesem Stichwort
mochte ich aufjeden Fall alle
Adipositas-Patienten aufru-
fen, sich an Ralf Kopischke
ein Beispiel zu nehmen.
Denn bei einem so enormen
Ubergewicht ist Ihr Leben in
Gefahr.

Wenn Sie noch nicht ihre ei-
gene Strategie und Behand-
lungsweg fir sich gefunden
haben. Wenn Hemmungen,
Scham und Ratlosigkeit gro-
Ber sind als die Angst vor ge-
sundheitlichen Sché&den,
dann wenden Sie sich ver-
trauensvoll an den Pfunds-
kerl Ralf Kopischke.

Abnehmen beginnt im
Kopf

Wissen, erkennen und han-
deln: das geht tiber den Kopf.
Wer so weit ist, und den Wil-

len hat, der hat bereits den er-
sten Schritt getan. Der kann
losziehen und sich Hilfe ho-
len.

Ralf Kopischke, der durch
seinen Beruf als Kranken-
pfleger eine gute Basis hat,
bildet sich durch Fortbil-
dung und den Besuch von
Seminaren bei Yvonne van
Dyck weiter als NLP-Trainer.
Er ist jederzeit bereit, sein
Wissen und Erfahrung an an-
dere Adipositas Patienten
weiter zu geben.

Ausstrahlungster-
min der Langzeit-
reportage:

Der Bayrische Rund-
funk hat Ralf Kopischke
iber einen lingeren
Zeitraum begleitet.

Der Termin fiir die
Ausstrahlung der
Reportage ist der

18. Nobember 2008
21:15 Uhr

im Bayrischen
Rundfunk

Tipps, Adressen und ganz
viel Kraft und Mut

Bis der Pfundskerl seinen jet-
zigen Weg gefunden hat, wur-
den auch viele andere Pfade
beschritten. Jetzt scheint er
angekommen zu sein. Voller
Begeisterung und Dankbar-
keit schwarmt er von Yvonne
van Dyck und ihrem Gatten
Bernhard Leitgeb, ihren Se-
minaren, ihrer Kompetenz
undihrer Menschlichkeit.

Yvonne van Dyck: alles be-
gann 1999 mit einer idZ
(Idee). Damals griindete
Yvonne van Dyck die "idZ in-
stitute consuling gmbh".
Yvonne van Dyck ist Spezia-
listin fUr die erfolgreiche
und erfiillte Umsetzung von
idZn, in der Kommunikation
mit sich selbst, mit Anderen,
in Teams und Unternehmen,
und freut sich, dass ihre Teil-
nehmer die Resultate erhal-
ten, die sie sich wiinschen
und sich so ihr idZn (Ideen)
weiter entwickeln.

Der Wille, der Mut und das
fachliche Wissen von kompe-
tenten Beratern sollten den
Adipositas-Patienten zur Sei-
te stehen. Neben der Ein-
sicht geht es auch um medi-
zinische Beratung, Arzte, Kli-
niken und die Krankenkas-
sen.

Ausfihrlicher konnen Sie
sich auf der Internetseite
von Ralf Kopischke infor-
mieren: www.pfundskerl.eu.
Dort sind weitere hilfreiche
Adressen und viele, viele In-
formationen zu finden. Eben-
so die Internetadresse und
Seminarbeschreibung von
Yvonne van Dyck wie auch
Empfehlungen, Ratschliage
und Einkaufstipps.
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