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Hautpflege-Tipps fiir Sie und Ihn

RegelmdBige Reinigung
Durch die morgendliche und
abendliche Reinigung wer-
den nicht nur Cremes und Ma-
ke-up entfernt sondern auch
Hautfett und Schweif3. Die Po-
ren verstopfen nicht und Bak-
terien konnen sich nicht ver-
mehren.

Reinigungsmilch statt Was-

ser

Wasser allein ist nicht in der
Lage, den fettigen Mix aus
Talg, Creme und Make-up
von der Haut zu 16sen. Daftir
benétigt man lipophile (fett-
16sende) Substanzen, wie sie
z.B. in Reinigungsmilch ent-
halten sind.

Reinigung reifer Haut

Fur die Reinigung reifer
Haut sind Wasser-in-O1 Emul-
sionen bestens geeignet, da
diese den Siureschutzman-
tel der Haut erhalten. Genau-
so geeignet sind Reinigungs-
cremes, die z.B. mit wertvol-
len pflanzlichen Olen wie Jo-
joba, Soja oder SiiBmandel
angereichert sind.

Seife nur bei robuster, fet-

tiger Haut

Da Seife zu den alkalihalti-
gen Reinigungsmitteln ge-
hort und somit den Saure-
schutzmantel angreift, sollte
Seife ausschlief3lich bei sehr
robuster, eher fettiger Haut
verwendet werden. Bei allen
anderen Hauttypen sollte auf

regulire Seife verzichtet wer-
den.

Feinporiger, rosiger Teint
durch Peeling

Hornschiippchen lassen die
Haut farblos und stumpf aus-
sehen. Ein auf den jeweiligen
Hauttyp abgestimmtes Pee-
ling entfernt diese Haut-

schiippchen ohne die Haut zu
reizen und regt die Durchblu-
tung an. Winzige Synthetik-
Kiigelchen oder natirliche
Granulate aus zermahlenen
Aprikosenkernen, Kleie oder
Meersand wirken wie ultra-
feines Sandpapier.

Masken - schnelle Schon-

macher

Die Wirkung von Masken ist
sofort sichtbar, daher werden
Masken auch die schnellen
Schonmacher der Kosmetik
genannt.Masken mit einem
hohen Feuchtigkeitsgehalt
lassen die Hautzellen auf-
quellen, dadurch wird die

Haut praller, frischer und glat-

ter, Faltchen werden gemin-
dert.

Begrenzte Haltharkeit von

Cremes beachten
Aufgedruckte Mindesthalt-
barkeitsdaten gelten fir un-
geotffnete Tiegel und Tuben.
Angebrochene Cremes soll-
ten immer gut verschlossen
und moglichst innerhalb von
3 Monaten aufgebraucht wer-
den, besonders wenn sie bei
Zimmertemperatur aufbe-
wahrt werden. Je warmer, des-
to schneller kénnen enthalte-
ne Ole ranzig werden oder
sich im Tiegel Bakterien bil-
den. Bei Naturkosmetik gilt
diesumsomehr.

Feuchtigkeit fiir fettige
Haut

Bei einer fettigen Haut liegt
eine Talgliberproduktion vor.
Beider Pflege sollte daher un-
bedingt darauf geachtet wer-
den, das der Haut sehr viel
Feuchtigkeit, jedoch kein
Fett zugefihrt wird. Gut ge-
eignet sind leichte Hydrogels
oder ein oOlfreies Fluid spe-
ziell fur die fettige Haut.

Feuchtigkeitscreme auf

feuchte Haut

Feuchte Haut ist gequollen
und aufnahmebereiter als tro-
ckene. Also empfiehlt es sich
Feuchtigkeitscremes in die-
sem Zustand in Aufwaérts-
und Kreisbewegungen auf-
zutragen.

Rote Aderchen vermeiden
Wer sensible, zu Couperose
(erweiterte rote Aderchen)
neigende Haut nicht weiter
belasten will, sollte starke
Temperaturstiirze vermei-
den. Gefahrenzonen sind
hier Sauna, Solarium und kli-
matisierte Rdume. Auch der
Genul} von Nikotin, Alkohol

und scharf gewlrzten Spei-
sen, sollte eingeschriankt wer-
den.
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Halspartie mit Olwickeln

verwohnen

Ab dem Alter von 35 Jahren
sollte regelmiaflig etwas fur
die oft vernachlassigte Hals-
partie getan werden, da die
Haut dort besonders schnell
erschlafft und faltig wird. Als
effektiv haben sich Olwickel
erwiesen: Drei Teel6ffel ange-
warmtes Ol (z.B. Mandel-,
Avocado-, Sonnenblumen-,
Weizenkeim-, Oliven- oder
Klettwurzelol) mit der glei-
chen Menge flissigem Honig
mischen und mit einem Mas-
kenpinsel auf die Partie zwi-
schen Kinn und Schliissel-
bein streichen. Fertig einge-
strichen wird die Partie mit ei-
nem feuchten Baumwolltuch
abgedecktund mit einem wei-
chen Frottetuch umwickelt.
Nach einer halben Stunde
wieder abnehmen.

Miide Augen erfrischen
Einen halben Teeloffel Kriu-
ter aus der Apotheke wie Au-
gentrost, Lindenbliten oder
Fenchel mit 125 ml kochen-
dem Wasser libergief3en, zie-
hen und abkiihlen lassen.
Zwei Wattepads mit dem Sud
tranken und auf dem Hand-
ricken ausdriicken, bevor
man sie fir etwa 10 Minuten
auf die geschlossenen Lider
legt. Es gibt auch fertige Au-
gen-pads, die bereits mit ab-
schwellenden Wirkstoffen ge-
trankt sind.

Nicht zupfen und zerren
Um die Hautpflege moglichst
schonend zu gestalten und
die Aufnahme der Wirkstoffe
zu verbessern, sollte die Haut
sanft behandelt werden. Die
Hautpflegepriaparate an
Stirn und Wangenpartie mit
kreisenden Bewegungen

leicht einarbeiten. Um die Au-
genpartie herum mit den Fin-
gerkuppen der Mittelfinger
sanft einklopfen. Bei der
Halspartie die Pflegecremes
immer mit der gesamten Han-
dinnenfldche von oben nach
unten ausstreichen.

Saverstoff hiilt jung

Wer sich regelméf3ig an der
frischen Luft aufhilt, pumpt
jede Menge Sauerstoff in sei-
ne Lungen: 95 % uber die At-
mung, 5 % tber die Haut. Sau-
erstoffhaltige Cremes kon-
nen den Zellen den Wirkstoff
direkt zufiihren. In den Zel-
len bewirkt der Sauerstoff ei-
nen Teilungsimpuls, der die
Haut jinger und frischer aus-
sehen lasst.

Viel trinken

Der Korper besteht zu tiber
70 Prozent aus Wasser. Bei
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Feuchtigkeitsmangel entste-
hen schnell Knitterfaltchen,
daher empfiehlt es sich tber
den Tag mindestens 3 Liter,
bevorzugt Mineralwasser
oder ungesissten Tee, zu trin-
ken.

Sich schon schlafen

Wenn es nach der Haut ginge,
sollten es schon 8 Stunden
Schlaf pro Nacht sein. An-
statt eines kuscheligen Dau-
nenkissens sollte ein festes,
flaches Kissen verwendet
werden. Damit bleibt die Hals-
wirbelsdule beim Liegen gera-
de und Knitterfaltchen ha-
ben keine Chance. Bauch-
schléfer verdrehen in der Re-
gel sehr stark den Kopf und
sollten daher versuchen in ei-
ner anderen Position zu
schlafen.

Lellerneverung mit Vit-

amin A-Sdure

Im Kampf gegen Falten ist
Vitamin A -Siure ein sehr ef-
fektiver Wirkstoff. Problema-
tisch ist jedoch seine irritie-
rende Wirkung. Heute wird
der Wirkstoff daher bevor-
zugt von Hautdrzten einge-
setzt, um die Haut zu glatten,
z.B. bei vorzeitiger Faltenbil-
dung oder auch bei Aknenar-
ben. Er findet sich nur noch
selten in kosmetischen Pra-
paraten.

Milchbad fiir glatte Haut

Ein Milchbad, oder Molkebad
entspannt, macht schén und
beruhigt trockene, empfind-
liche Haut. Ursachen sind der
Milchzucker, der ein toller
Feuchtigkeitsbinder ist und
jede Menge Vitamine, Mine-
ralien, Milchséure, -fett und -
eiweif3. Alle diese Bestandtei-

le sind fur die Regeneration
und Erndhrung der Zellen
wichtig.

Fruchtsduren fir dicke,

grobporige Haut

Durch den Einsatz von AHA-
und BHA- (Alpha und Beta-
Hydroxy-Sduren) haltigen
Cremes, auch bekannt als
Fruchtsdurecremes, wird die
Hornschicht der Haut din-
ner und gleichzeitig wird die
Zellerneuerung beschleu-
nigt. Das Resultat ist ein fei-
neres und glatteres Hautbild,
die Haut ist besser durch-
feuchtet. Vorsicht: Sonnen-
bader vermeiden, da Pig-
mentstérungen auftreten
koénnen.



