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AKHIELLES

Ein Pfundskerl in Alanya -
Neuigkeiten aus Deutschland

Eine Nachricht von dem
"Pfundskerl" erreichte uns
mit vielen hoffnungsvollen
Nevigkeiten fir Adipositas-
Patienten.

Ralf Kopischke ist gerade da-
bei, seine Diplomarbeit zu
schreiben, um das Practio-
ner-Diplom zu bekommen.
Mit seiner Arbeit liegt er gut
im Zeitplan.

In seiner Arbeit befaf3t sich
Ralf Kopischke mit den zwei
zentralen Fragen, die wahr-
scheinlich jeden beschéfti-
gen, der in irgendeiner Form
mit stark Ubergewichtigen in
Kontakt kommen oder selbst
betroffen ist.

Wie kommt man zu so
viel Gewichil, und wie
wird man es wieder los?

Der Pfundskerl, der in einer
einjahrigen Langzeitreporta-
ge vom Bayerischen Rund-
funk begleitet wird, hat die
Mitarbeiter des Senders auch
bei der Partnersuche an sei-
ner Seite, um auch diese
Schwierigkeit darzustellen.
Auch wenn die Suche nach ei-
ner Partnerin bislang erfolg-
los war, kann der sympathi-
sche Mann auf andere Erfol-
ge zurlickblicken.

Neben seinen augenblickli-
chen Erfolgen bei seiner neu-
en Ausbildung hatte er ein
Interview mit Radio FFH.
Dort wurden Menschen ge-
sucht, die sehr viel Gewicht
verloren haben - unser
Pfundskerl hat mit Abstand
das Rennen gemacht.

Man erinnere sich: der ge-
wichtige Mann hat auch
schon einmal 398 Kilo auf die
Waage gebracht.

Sein Gewicht konnte er in-
zwischen halbieren, eine
stramme Leistung. Wer das
geschafft hat, der erreicht
mit Sicherheit auch die ande-
ren gesteckten Ziele.

Unser Aufruf, allen Mut zu-
sammmenzunehmen und
sich bei Ralf Kopischke zu
melden bzw. sich auf seiner
Webseite umzusehen, war bis-
lang erfolgreich.

Bitte haben Sie auch weiter-
hin den Mut, Ihr Schicksal in
die Hand zu nehmen, wie es
Ihnen der Pfundskerl vor-
lebt.

www.pfundskerl.eu

Angelika Kammer

Ausstrahlungster-
min der Langzeit-
reportage:

Der Bayrische Rund-
Junk hat Ralf Kopischke
tiber einen lingeren
Zeitraum begleitet.

Der Termin fiir die
Ausstrahlung der
Reportage ist der

18. Nobember 2008
21:15 Uhr

im Bayrischen
Rundfunk

22.9.08 gelesen.

Eine "Bikini-Krise"
gibt es nicht nur in
Alanya. Der Trend,
sich vielerorts unan-
gemessen gekleidet zu
bewegen, greift lan-
desweit um sich.

Und nicht alleine die
Tirkei ist davon be-
troffen.

Dieses Verhalten ist
nicht nur eine Re-
spektlosigkeit

gegenliber der ein-
heimschen = hier
tiirkischen - Bevdl-
kerung, sondern

trifft auch Touris-
ten, die hier Urlaub
machen.

Wir sahen beispiels-
weise in einem Res-
taurant einen Mittel-
europder - die Nation
spielt hier sicher
keine Rolle - der mit
freiem Oberkdrper am
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LESERBRIEF Tisch sitzend an
einem ihm von einem
NiE Totermessa hebe Kellner dargebotenen
ich Thren Artikel in Welrﬂforken ganz
daE Ausgabe . weltmannisch eine

Geruchskontrolle
vornahm.

Dieses Beispiel soll
zeigen, dass auch das
Personal von z.B.
Gaststadtten hier ge-
fordert ist - kurzum
- ich hatte den Mann
aufgefordert, das
Restaurant zu verlas-
sen, bevor andere
Gaste gehen oder
nicht wiederkommen.

Dem Stadtrat von
Alanya winsche ich
eine gliickliche Hand,
hier modellhaft etwas
anzuschieben, das
dann von anderen
Kommunen Ulbernommen
werden konnte. Merke:
Es muss nicht immer
Hundekot sein, was
unsere Innenstadte
verunreinigt.

Joachim Bednorz
Henstedt-Ulzburg

Abendstimmung in Alanya Anfang Oktober....

TUI & Co. suchen Reiseleiter
fur Sommer 2009

Die Sonne strahlt vom Him-
mel, es ist angenehm
warm, und der niichste Pool ist
nicht weit. Arbeiten an den
schonsten Pliitzen der Welt,
wo man sonst nur wenige Tage
im Jahr Urlaub machen kann,
das muss kein Traum bleiben.

Alltours, TUI, Thomas Cook
und viele weitere Reisveran-
stalter suchen ab sofort Rei-
seleiterinnen und Reiselei-
ter, die ab Sommer 2009 welt-
weit die Géste aus Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz betreuen. Die Ein-
satzorte befinden sich rund
um den Globus: von Kenia
bis Kuba, von Bodrum bis
Bangkok, von Monastir bis

AR

zu den Malediven.
Reiseleiter tragen mit Enga-
gement und Dienstleistungs-
bereitschaft dazu bei, dass
die Géste schone und rei-
bungslose Ferien erleben. Ih-
re Aufgabe am Ferienort ist
interessant und abwechs-
lungsreich, bedeutet aber
auch "harte" Arbeit. Ein Rei-
seleiter braucht viel Engage-
ment und Idealismus. Die Be-
werber sollten mindestens 20
Jahre alt, unabhingig und fle-
xibel sein. Aullerdem spre-
chen sie flielend deutsch,
englisch und eine weitere
Fremdsprache. Nach dem
Auswahlverfahren absolvie-
ren die Bewerber einen Rei-
seleitergrundkurs, der sie
ideal auf ihre Aufgaben im
Zielgebiet vorbereitet.



http://www.pfundskerl.eu

