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iele Brillenträger kennen Vdas Problem: Trübe Sicht, 
beschlagene Gläser, einge-
schränktes Blickfeld. Nicht je-
der verträgt Kontaktlinsen, al-
so muss das ungeliebte Nasen-
fahhrad weiter seinen Dienst 
verrichten.... Erfahrungen, auf 
die jeder gerne verzichten wür-
de. Am Morgen aufwachen und 
alles klar und deutlich sehen.

Trotz kritischer Stimmen, die Fall sollten die Patienten in "Die größte Angst vieler Tou-
vor einer unklaren Rechtsla- Deutschland eine Vorunter- risten ist mangelnde Hygiene 
ge im Ausland warnen, lassen suchung machen lassen, in den türkischen OP-Sälen", 
sich jedes Jahr mehrere tau- denn nicht jedes Auge ist für sagt dagegen Friederike 
send Touristen aus Deutsch- eine LASIK-Behandlung ge- Schellenberger, die in Kirch-
land in der Türkei die Augen eignet. heim bei München LASIK-
behandeln. Nach Angaben Behandlungen in der Türkei 
dreier Spezialkliniken haben vermittelt. Diese Skepsis sei 
sich allein im Juli etwa 1500 Während der Operation wird jedoch unbegründet, alle Part-

Generell werden viele “Hor-Patienten aus Deutschland, das Auge mit Augentropfen nerkliniken arbeiteten nach 
rorgeschichten” insbesonde-Österreich und der Schweiz betäubt. Einige Patienten europäischen Standards und 
re von deutschen Augenärz-von türkischen Ärzten die Au- spüren nach der Operation seien TÜV-geprüft.
ten und - Kliniken verbreitet, gen lasern lassen. Rund und nach Abklingen der loka-
es sei nicht sicher, es gäbe kei-10000 Augen-Behandlungen len Betäubung ein Fremdkör- Die nur zirka 20 Minuten kur-
ne Nachuntersuchungen werden jeden Monat in den pergefühl im behandelten Au- ze Operation findet ambulant 
(was nicht stimmt) - aber ein-neun türkischen Kliniken ge, auch die Lichtempfind- statt. Beide Augen werden 

Glaubt man den Aussagen 
vieler Augenärzte, kann das 
für viele Menschen Realität 
werden - und das durch einen 
kurzen, ambulanten Eingriff: 
eine Laseroperation zur Kor-
rektur der Fehlsichtigkeit. 
Weltweit praktiziert, über ein-
hunderttausend Mal alleine 
in Deutschland jedes Jahr. 
Hierzulande müssen die Pa-
tienten tief in die eigene Ta-
sche greifen: Etwa 2000 Euro 
pro Auge kostet der brillenlo-
se Durchblick. Die Kranken-
kassen bezahlen in der Regel 
nichts.

Keine Überraschung, dass 
sich immer mehr Deutsche 
im Ausland behandeln las- durchgeführt, die Hälfte da- lichkeit steigt. Wenn man al-
sen. Zum Beispiel in der Tür- von Laser-Behandlungen. Da- so einen "Laserurlaub" in der 
kei. Eine Laser-Operation in bei werden Fehlsichtigkeiten Türkei plant, legt man diesen 
Istanbul kostet für beide Au- durch gezieltes Verändern am besten in die Wintermo-
gen 1500 Euro. Wohlgemerkt der Augenhornhaut mit ei- nate. 

Die Kosten für eine Behand-
lung in der Türkei variieren 
je nach Anbieter zwischen 
450 und 1100 Euro für beide 
Augen. Viele der türkischen 
Kliniken kooperieren mit Rei-
seagenturen, die Flüge, Hotel 
und Ausflugspakete organi-
sieren. Auch deutsche Anbie- normalerweise am selben Ter- mal ehrlich: selbst wenn 
ter haben den Gesundheits- min behandelt. Das Prinzip man, nach der OP zurück in 
und Medizintourismus für der unterschiedlichen Laser- Deutschland, die wichtigen für Operation, Flug und Ho- nem Laserstrahl korrigiert. 
sich entdeckt und werben im methoden ist immer ähnlich: Nachuntersuchungen selbst tel in Istanbul. Damit liegt Eines der modernsten Opera-
Internet mit Laser-Behan- Mit der Energie des Laser- bezahlt, werden sich die Kos-der Preis für ihre Dioptrien- tionsverfahren dafür ist die 
dlungen inklusive Reisepa- strahls wird das Profil der ten ganz sicher nicht auf 4000 korrektur bei einem Drittel "Laser in-situ Keratomileu-
ket. Hornhaut innerhalb weniger Euro summieren. der Kosten in Deutschland. sis"-Methode, kurz LASIK ge-

Sekunden neu modelliert. nannt.
 "Operationen am Auge sind Auf jeden Fall empfiehlt es 
ein gravierender Eingriff", Dadurch verändert sich die sich, im Voraus zu beachten, Etwa zehn Minu-
sagt ein Mitarbeiter vom Ver- Brechung des Lichtes im Au- dass im Angebotsumfang die ten dauert die 
braucherzentrale Bundesver- ge. Eine Brille wird überflüs- Nachuntersuchungen auch Behandlung, sie 
band in Berlin. In jedem Fall sig. Eineinhalb Stunden nach mit entahlten sind. soll schmerzfrei 
sollten sich Patienten unab- Ankunft verlassen die Pa-sein und Brille 
hängig von der Klinik ihrer tienten die Klinik wieder, Kostenlose Beratung bei der sowie Kontakt-
Wahl in Deutschland über die meist allerdings mit Sonnen- unabhängigen Patientenbe-linsen dauerhaft 
Methoden und über Haft- brille, denn die Augen sind ratung Deutschland. Bera-ersetzen. "Es be-
pflichtleistungen informie- noch stark geblendet. tungstelefon (montags-frei-steht keine Ge-
ren. "Bei Selbstzahlerleistun- tags 10-18 Uhr oder im inter-fahr zu erblin-
gen muss außerdem beachtet Nachkorrekturen sind dann net  unter:  www.unabhaengi-d e n ,  i m  
werden, dass im Falle eines ju- notwendig, wenn die volle ge-patientenberatung.deschlimmsten Fal-
ristischen Streits nach einer Sehschärfe beim ersten Ein-le bleiben Rest-
missglückten OP das Recht griff nicht erreicht wird oder Weitere Informationen beim dioptrien", sagt 
desjenigen Landes gilt, in wenn bei Dunkelheit und Re- Kuratorium gutes Sehen, Ber-Gurkan Celikkol 
dem die Behandlung durch- gen die Blendempfindlich- lin:  vom Eyestar La-
geführt wurde." Und das stim- keit steigt. Das ist aber relativ sik-Institute Is-
me nicht immer mit dem deut- unproblematisch. Martina Yamantanbul. In jedem 
schen Recht überein.
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