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Neues von Ralf Kopischke, dem "Pfundskerl"

er letzte Stand war aus

dem September - wie
doch die Zeit schon wieder ver-
geht. Nach den Tagen in der
Tiirkei ging es gleich nach Matt-
see, um das Seminar fortzuset-
zen. Ich hatte ja schon im Som-
mer gedacht, meine gesund-
heitlichen Probleme endlich
im Griff zu haben. Es zo0g sich
dann doch noch ein bisschen,
ruhig schlafen kann ich erst
wieder seit Anfang Herbst.

Nun, meine so hoch gesteck-
ten Ziele fiir dieses Jahr habe
ich definitv nicht erreicht, im
Gegenteil. Bedingt durch die
Ereignisse im Sommer hatte
ich wieder ein paar Kilo zuge-
nommen, allerdings nicht
wie in fritheren Zeiten gleich
wieder 80 bis 90 oder noch
mehr Kilo, sondern diesmal
waren es "nur" 20.

Ich habe es ja schon mehr-
fach angedeutet, ich habe das
Alleinsein griindlich satt und
winsche mir einfach wieder
"Normalitit" und eine gliick-
liche Beziehung.

Und ich habe mich ein wenig
umgesehen und Anfang Okto-
ber eine zauberhafte Begeg-
nung gehabt. Es gab zarte An-
bandeleien, und es fiihlt sich
richtig gut an. Mehr davon
ein bisschen spéter.

Auch die Fernsehdrehs nah-
men ihren Fortgang. Unter an-
derem stellte ich mich in
Miinchen-Bogenhausen bei
Professor Milomir Ninkovic
vor. Ich weil} schon seit Jah-
ren, dass noch die eine oder
andere OP fallig ist. Das tiber-
flissige Gewebe muss ent-
fernt werden.

Ich habe selten einen Medizi-
ner getroffen, der mir von An-
fang an so sympathisch war
wie dieser Professor. Bevor
wir die Aufnahmen mit dem
Fernsehteam machten, un-
tersuchte er mich und war
spontan bereit, mich

schnellstmoglich zu operie-
ren.

Ich fiel aus allen Wolken: ich
hatte (oder das Leben) hatte
mich mal wieder ein- wenn
nicht tiberholt. Die OP-Vorun-
tersuchungen laufen bereits
an.

Inzwischen habe ich viele un-
terschiedliche Meinungen ge-
hort, was den

bergen wiirde. Stimmt. Und
wenn ich so weitermache, ist
das Risiko ohne OP noch viel
hoher. AuB3erdem erhoffe ich
mir von dem Eingriff ein
Stick Normalitat im Leben:
die Schiirze ist doch sehr hin-
derlich bei vielen Aktivita-
ten. Weiterhin habe ich den er-
sten Abschnitt meiner Di-

plom-Ausbildung abge-
schlossen. Das Testival war
ein echtes Highlight und
brachte viele Uberraschun-
gen.

Besonders moéchte ich hier Ni-
na Strambach fiir ihre grof3-
artige Prasentation ihrer Ge-

schichte danken. Ich werde
diese, sobald ich sie bekom-
men habe, hier verotffentli-
chen.

Die Zeit vergeht wie im Flug,
und ich bin gespannt, was die
Tage bis Weihnachten noch
bringen werden. Langweilig
wird es mit Sicherheit nicht.

Euch allen, die Ihr mich tiber
die Monate unterstiitzt habt,
ganz besonders Yvonne van
Dyck und ihr Mann Bernhard
Leitgeb, die Seminarteilneh-
mer, die die monatlichen Pa-
tenschaften so abwechs-
lungsreich gestaltet haben,
meinen Sponsoren, den Me-

dien, allen, die mir immer wie-
der aufmunternde Mails ge-
schrieben haben und vor al-
lem meiner Tochter Nathalie
und der Zauberfrau von gan-
zem Herzen vielen Dank. Oh-
ne Euch wire dieses Jahr in
dieser Form nicht moglich ge-
wesen.

Und auch wenn ich dieses
Jahr meine Ziele Kklar ver-
passt habe: ich gebe nicht
auf, ich sehe es als Umlei-
tung. Und diese ist mit vielen
Begegnungen verbunden,
dieich vielleicht nicht gehabt
héatte, wire ich diesen Weg so
nicht gegangen. Meine Ent-
scheidung ist gefallen, die OP
wird gemacht. Klar, das Risi-
koisthoch. Wennich sie nicht
machen lasse, ist das Risiko
noch hoher. Viele Menschen
glauben an mich. Mir ist das
in der letzten Zeit erst wieder
viel bewusster geworden. Um
ein "normales" Leben fithren
zu konnen, ist dieser Schritt
jetzt einfach notwendig.

Und ich werde auch diese OP
uberstehen und meinen Weg
weitergehen. Es wird Zeit fur
die Zielgerade. Lange genug
hat es gedauert. Meine Hoff-
nungen habe ich nie aufgege-
ben. Ich werde auch nach der
OP alles daran setzen, sie wei-
ter zu verfolgen. Der geplante
Termin ist der 3. Dezember.
Ich werde Euch berichten,
wie sich die Dinge entwi-
ckeln.

Herzlichst
Der Pfundskerl

Zeitpunkt anbe-
langt. Keiner
der Aullenste-
henden kann
sich in meine La-
ge hineinverset-
zen, ich habe oft
gehort, dass ei-
ne OP ein hohes
Risiko in sich
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wechselnde Kuchen-und Gebdck

Venezia lce Caf

Itahenusches Ds und mMehp

% Eis aus eigener Herstel-

lung
#* Kaffeespezialitaten
3# Brot und Kuchen
vom

deutschen Backer

Partyservice

Sekt oder Selters
(urrywurst oder -Génge-Menu
Efes vom Fass =%
“Tiirkinger” Bratwurst aus eigener Herstellung

Essen nach Wunsch
(andlelight Dinner

Kaffeespezialitéten
Deutsches Fruhstick

Hier kdnnen Sie

unsere Backwaren kaufen:
*Yesil Café Otogar

*Tung Market Damlatas
*Bake&Cake Nahe Baskent
*ice Café Venezia Oba
*Europa Market Oba
*Konmar Gida Mahmutlar,
Barbaros Str.

*Teselli Market Josmur

Freitags Deutscher Stammtisch ab 19 Uhr
Offnungszeiten: taglich ab 17.00 Uhr

Venezia lce Cufe Obu
Fatih Cad. Ecke Oer-Erkenschwicker Str.
0242 514 44 94

Obere Hafensstrasse
neben Grand Kaptan Hotel

Tel & Fax: 490 (0) 242 519 2410
stehcafealanya@hotmail.de

Alanya-0BA , Gdl Mah., 26. Sokak Tel. 514234 0
www.lachos.com




