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Nichi nur der Strand bietet
Erholung in der Tirkei.
Zum Entspannen und Wohlfih-
len im Herbst und Winter laden
mehr als 1.000 Thermalquellen
in der Tirkei ein. 200 dieser
Quellen wurden in modernen
Thermalzentren fir Wellnes-
stouristen erschlossen.

Schon seit der Antike ist die
Turkei wegen ihrer heif3en
Quellen ein Wellness-Para-
dies. Durch die geothermi-
schen Zonen und die hohe mi-
neralische Qualitat des Was-
sers zahlt die Turkei heute zu
den Top 7 Thermen-Léndern
der Welt. Ohne den Besuch ei-
nes Thermalzentrums wire je-
de Turkeireise unvollstandig.
Die meisten Thermen liegen
in der Marmara-Region und
ander Agéis.

Die Temperaturen der tber
1.000 Quellen liegen zwischen
20°Cund 110°C, bei einer Was-
ser-Durchlaufmenge von 2 bis
500 Litern pro Sekunde. 200
Thermalzentren nutzen diese
natlirlichen Warmequellen.

Viele turkische Stadte, wie
Hierapolis, Izmir oder Bursa
wurden auf Thermengebiet
gegriindet. So war Izmir
schon in der romischen Anti-
ke eine Wellness-Hochburg,
wo sich Romer und Griechen
von ihren Strapazen erholten.

Die Cekirge-Thermalquellen
in Bursa bewogen die Osma-
nen, groflere Badekomplexe
firihr Volk zu errichten. Auch
Cesme an der dgéiischen Kiis-
te errang durch die natirli-
chen Heilquellen Beriihmt-
heit. Nicht zuletzt ist Pamuk-
kale mit seinen Thermen,
Kalkterrassen und Ruinen
der antiken Stadt Hierarpolis
eine echte Attraktion.

Die jahrhundertealte tirki-
sche Badekultur "Hamam"
entstand im Osmanischen
Reich und hat ihren traditio-
nellen Ursprung in Mittelana-
tolien und Istanbul. Zu
Deutsch bedeutet das Wort Ha-
mam "warmen, baden" und
steht fiir Entspannung, Wohl-
befinden und Sauberkeit.

AuBlen sind die Gebaude
meist schlicht, doch im Inne-
ren erwarten den Besucher
prunkvolle Marmorbdden.
Ein Grund fur die hohe An-
zahl an Badeh&user waren die
strengen Reinigungsvor-
schriften des Islam, denen vie-
le Menschen zu Hause nicht
nachkommen konnten.

Die zentralen Elemente der
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korperlichen und geistigen
Reinigung sind Wasser und

Warme. "Damit Wasser rei-
nigt, muss es flieflen", besagt
ein altes turkisches Sprich-
wort.

Daflir werden Wasserschalen
Uber den Korper gegossen,
die Warme wird tber die be-
heizten Boden und Wande auf-
genommen. Das Herz jedes
Hamam ist der Bauchstein in
der Mitte des Raums. In den
osmanischen Prunkbidern
wird streng auf eine Ge-
schlechtertrennung geachtet,
um die Entspannungs- und
Waschzeremonien nicht zu
storen. Trotz der traditionel-
len Trennung finden sich in
Badeorten auch gemischtge-
schlechtliche Badebetriebe.

Thermalbéder mit the-
rapeutischen Einrich-
fungen

Bursa

Die meisten, z. T. historischen
Bader der alten Osmanen-
hauptstadt liegen im Stadtteil
Cekirge. Sie enthalten u.a. Bi-
karbonat, Sulfat, Natrium,
Kalzium u. Magnesium. Ba-
de- und Trinkkuren bei rheu-
matischen, gynékologischen
und dermatologischen Be-
schwerden und Stoffwechsel-
storungen. Kuren in 1. bis 4.
Sterne Hotels unter arztlicher
Anweisung.

Yalova

Das Thermalwasser enthéilt
Schwefel, Kohlensdure, Na-
trium und Kalzium (55°-60"°C).
Trink - und Badekuren bei
rheumatischen, urologischen
gynidkologischen nervosen
und metabolischen beschwer-
den, Erschopfungszustédnden,
und zur Senkung von Choles-
terol und Lipiden.

Gonen

(Provinz Balikesir) Das Ther-
malwasser (78 - 82 °C) enthalt

Sulfat, Chlor, Natrium, Hyd-
rokarbonat und Karbondi-
oxyd. Trink- und Badekuren
bei dermatologischen, urolo-
gischen und rheumatischen
Beschwerden und Erschop-
fungszustianden.

Cesme

Das Thermalwasser enthélt
Chlor, Sodium, Magnesium,
Fluor (42°-55°C). Trink - und
Badekuren bei dermatologi-
schen, gynékologischen so-
wie Stoffwechselstérungen
und Rheuma. Meerestherme.

Pamukkale und Kara-
hayit

Das Thermalwasser enthéilt
Hydrokarbonat, Sulfat, Kalzi-
um, Karbondioxyd und Eisen.
(33-56°C, radioaktiv). Trink-
und Badekuren bei Herz-,
Kreislauf-, Magen- und Darm-
beschwerden, Rheumatismus
und Stoffwechselerkrankun-
gen.

Hodayi

(Provinz Afyon). Das Ther-
malwasser enthélt : Sulfat,
Hydrokarbonat, Sodium, Kal-
zium, Karbondioxyd, Brom
und Fluor (60°-70°C). Trink - u.
Badekuren bei rheumati-
schen, dermatologischen, gy-
nékologischen und kreislauf-
bedingten Beschwerden so-
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wie Storungen des Magen -
Darmtraktes, Stoffwechsel-
férdernd.

Harlek

(bei Kitahya) Gutes Behand-
lungszentrum. Das Thermal-
wasser enthilt Hydrokarbo-
nat, Sulfat, Kalzium und Mag-
nesium (25°43°C). Bade- u.
Trinkkuren bei rheumati-
schen und urologischen Be-
schwerden sowie seelischem
Erschopfungszustand, stoff-
wechselférdernd.

Balcova

(bei Izmir) Grof3ite Thermal-
schwimmbhalle der Tirkei.
Die Ege Universitit errichtete
hier ein modernes Behand-
lungszentrum. Das Wasser
(62°C) ist fur Trink- und Bade-
kuren geeignet und wirksam
bei rheumatischen und gyné-
kologischen Beschwerden.
Schmerzstillend und krampf-
16send.

Sakar

(bei Eskisehir) Die Heilquelle
(35°C) enthalt Magnesium, So-
dium und Bikarbonat und
wird bei Hauterkrankungen

Bolu

Das Thermalbad liegt an der
Strafle Ankara - Istanbul, 4
km stidlich von Bolu. Das Was-
ser (44°C) enthalt Kalzium,
Schwefel und Bikarbonat und
ist wirksam bei Rheuma, Neu-
ralgie, bei gynékologischen
Problemen, Nieren-, Atem-
und Kreislaufbeschwerden.

Kizilcahamam

(bei Ankara) Das Wasser (37-
47°C) enthilt Sodium, Kalzi-
um, Magnesium, Bikarbonat,
Arsen und Karbondioxyd.
Trink- und Badekuren bei
Rheuma, Neuralgie, gyniko-
logischen Problemen, Ver-
dauungs- sowie Kreislaufbe-
schwerden.

Balikli Cermik

(Provinz Sivas.) Das Wasser
(35°C) enthalt Bikarbonat,
Kalzium, Magnesium. Die Be-
sonderheit dieses Thermal-
beckens sind die Fische , die
bei Hauterkrankungen (be-
sonders Schuppenflechte) in
Aktion treten und die Haut
"sdubern". AulB3erdem findet
das Wasser Anwendung bei
Rheuma, Verkalkung und gy-
nikologischen Beschwerden.

und rheumatischen Be-
schwerden, Stoffwechseler-
krankungen und als Prophy-
laxe gegen Nierensteine emp-
fohlen.

Orucoglu

(Afyon). Das aus einem Bohr-
loch sprudelnde Quellwasser
hat eine Temperatur von 47
Grad C und enthilt Kohlen-
sdure, Natriumkarbonat, Na-
triumchlorid, Bromid und
Fluorid. Es lindert und heilt
Erkrankungen der Wirbel-
sdule (Bandscheibenvorfall),
Neuralgien, postoperative Be-
schwerden, Schuppenflechte
und andere Hautkrankhei-
ten, Erndhrungs-, Magen-
und Darmstérungen, Erkran-
kungen der Nieren-, Magen-
und Darmwege, gynikologi-
sche Probleme, Nerven- und
Muskelschwiche sowie Ab-
magerungserscheinungen,
starkt den Organismus mit-
tels Regenerierung des EKi-
senhaushaltes und ist bei Re-
habilitation nach Kinderldh-
mung geeignet.



