38

[LEBENI]

%ﬂ[ﬁ-

Nr. 23 07. Dezember 2008

Geschenktipp Wellness

Sich um Geschenke Weih-
nachten Gedanken zu ma-
chen, istimmer gut. Zu den be-
liebtesten Geschenkideen Well-
ness zu zdhlen, ist auch richtig,
aber natirlich auch nicht im-
mer gerade billig und deswe-
gen ein exquisites Geschenk.

Fir viele ist es immer mit vie-
len Uberlegungen verbun-
den, wenn sie sich um Weih-
nachtsgeschenke Gedanken
machen missen.

Denn nicht immer haben sie
direkt die durchschlagende
Idee und stehen daher oft-
mals aufdem Schlauch.

Je nachdem, wie viel man in-
vestieren mochte, kann man
eventuell auch dartiber nach-
denken, ob man vielleicht als
Geschenkideen Wellness-
Gutscheine verteilt. Diese
sind ndmlich mit der Zeit im-
mer beliebter geworden und
so sind diese Geschenkideen
Wellness Gutscheine zu ver-
schenken eine gute Idee.

Oft wiinschen sich die Men-
schen sogar solche Gutschei-
ne.

Die Geschenke Weihnachten
dann zu verteilen macht auch
mehr Spaf3, weil man eben ein
Geschenk dabei hat, von dem
man weif3, dass man es auf je-
den Fall mégen wird. Und so-
mit hat man auch nichts fal-
sches gemacht.

Geschenke Weihnachten zu
verschenken ist sowieso im-
mer ein hartes Los und somit
hat man némlich immer die
Arbeit am Hals, dariiber nach-
zudenken, was man denn
uberhaupt verschenken kénn-
te.

Aber Gutscheine aus dem Be-
reich Wellness, oder Massage-
gutscheine sind immer be-
liebter geworden in der letz-
ten Zeit, weil man bekommt
dadurch Entspannung und
Wohlbefinden geschenkt. Vie-
le Menschen nutzen Wellness
Angebote durchaus gerne,
koénnen es sich aber auf die
Dauer nicht leisten. Deswe-
gen ist dies immer eine gute
Geschenkidee.

Eine luxuriose Gesichtsbe-
handlung, ein Tag im Well-
nesshotel oder Thermalbad
oder einBesuch beim Nobel-
friseur sind tolle Ideen und
die Erinnerung daran bleibt.

Viele Studios, die Wellness
und dergleichen anbieten, ha-
ben auch spezielle Aktionen,
die man eventuell jemandem
zu Weihnachten schenken
konnte. Viele lassen sich auch
darauf ein, einen Gutschein
auszustellen. Deswegen wird
es deswegen auch eher weni-
ger Probleme geben. Wen also
wirklich noch eine ziindende
Idee fehlt, der sollte vielleicht
dariiber nachdenken, seinen
Freunden oder Verwandten ei-
nen Gutschein in einem Well-
ness Studio zu schenken. Die
meisten nehmen dies nidm-
lich mit Freude entgegen und
haben daranrichtigen Spal3.

Dabei kann man sich dann si-
cher sein, dass man das Rich-
tige verschenkt hat und sich
derjenige daran erfreuen
kann. Und seien wir ehrlich:
Wer hat nicht gernein der heu-
tigen Stress-Zeit gerne mal
ein bisschen Entspannung?
Wenn man so etwas ge-
schenkt bekommt, wird man
dies doch sicherlich gerne an-
nehmen, oder?

Fir Harmonie gibt es kein Patentrezept

eihnachten und die mit

diesem Fest verbunde-
nen Erwartungen, Winsche
und Sehnsiichte sind bei vielen
von uns groB. Offen oder un-
terschwellig wird uns auf
Schritt und Tritt, ob horbar oder
leshar, durch die Werbung sug-
geriert, was wir brauchen, um
glicklich und zufrieden zu
sein.

Gerade an Weihnachten ist
die Erwartungshaltung rie-
sig: wer sich das ganze Jahrin
der Familie ankeift oder igno-
riert, soll sich an diesen 3 Ta-
gen lieben - das geht meis-
tens schief...

Abgehetzt von Weihnachts-
einkiufen bereitet die Mutter
das Festtags-Meni vor, der Va-
ter biegt den Tannenbaum im
Wohnzimmer zurecht, und
die Kinder streiten sich tiber
das Fernsehprogramm.

Weihnachten ist fur viele Men-

schen alles andere als ein be-
sinnliches "Fest der Liebe".
Oft endet der Heilige Abend
mit Enttduschung und
Krach, Seelsorge-Telefone
und Beratungsstellen haben
in der Weihnachtszeit Hoch-
konjunktur. In vielen Fami-
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lien sind aus Sicht von Psy-
chologen die Erwartungen an
das Fest heillos tiberzogen.

"Kleine Enttduschungen wer-
den gerade in der Weih-
nachtszeit fir viele Men-
schen unertriaglich", meint
der Psychologe Wolfgang
Bergmann aus Hannover.
"Ich halte das nicht aus, dass
es in meinem Leben so wenig
Harmonie gibt", sagten sich
manche Leute gerade in ei-
ner Zeit, in der das Streben
nach Liebe und Harmonie be-
sonders stark ist.

Trotz allseits guten Willens
und fester Vorsitze, die Weih-
nachtstage in guter Weise
und ohne emotionale Ausrut-

scher miteinander zu ver-
bringen, ist es nicht auszu-
schlieflen, dass sich Span-
nungen und Stress in einem
erheblichen Maf3 aufbauen
und den weihnachtlichen
Frieden in der Familie gefahr-
den.

Letztendlich sollte man die
Erwartungen zurickschrau-
ben. Wenn die betreffenden

Personen das ganze Jahr tiber
eher “stoffelig” sind, ist die
Chance relativ gering, dass
sich dies ausgerechnet unter
dem Weihnachtsbaum &n-
dert.

Besonders schwer haben es
an Weihnachten oft getrennt
lebende Paare. Die Kinder
mochten am liebsten mit bei-
den Eltern feiern - das fiihrt
zu Problemen. Hier sollte
rechtzeitig eine Losung ge-
suchtwerden.

Auch fur Singles ist Weih-
nachten manchmal ein
Graus: Auch wenn sie mit an-
deren zusammen feiern, wird
ihnen dann plétzlich be-
wusst, dass sie alleine sind.

Denn einer aktuellen Umfra-

ge zufolge ist flir 84 Prozent
der Bevoélkerung Weihnach-
ten ein Familienfest.

Vielleicht ist es dann doch am
besten, die Traditionen aus-
fallen zu lassen und an den
Weihnachtsfeiertag einfach
in Urlaub zu fahren.

Von heute auf morgen auf
Harmonie umschalten, jeden
Groll einfach wegdriicken -
das ist nahezu unmdglich.
Fest steht: Weihnachten
macht nicht automatisch be-
sinnlich.




