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ine Untersuchung in den lückliche Menschen sind E europäischen Ländern hat Gseltener erkältet. Werden 
ergeben: wer wirtschaftlich sie dennoch krank, so leiden 
stark ist, ist auch glücklicher sie weniger stark unter den 
und leidet weniger an Depres- Symptomen, wie eine ameri-
sionen als sozial schwache kanische Studie ergab. 
Menschen. Wer finanziell nicht 
unter Druck steht, sondern ge-
nug Einkommen zum Auskom-
men hat, ist seelisch weniger 
belastet. 

südlichen Ländern wie zum Haltung. Selbst wenn sie 
Beispiel Griechenland, Spa- krank wurden, so litten sie 
nien, Italien und der Türkei. weniger unter den Beschwer-

den. 
In den Ländern Nordeuropas Alter, Geschlecht, Bildung, 
sind die Menschen gesünder Selbstbild oder Extraver-
und finanziell abgesichert tiertheit der Personen spiel-
bis ins hohe Alter, was das ten dabei nur eine unterge-
Entstehen von Depressionen ordnete Rolle. Entscheidend 
verhindert. Dabei ergaben war die positive Gefühlshal-Darin stuften Psychologen 
die Untersuchungen, dass tung.der Universität Pittsburgh zu-
Menschen in Südeuropa län- nächst die Grund-
ger leben, aber finanziell einstellung der 193 

nerationen: in Nordeuropa er-nicht für das Alter abgesi- erwachsenen Teil-
halten junge Leute länger fi-chert sind. nehmer ein. Diese 
nanzielle Unterstützung vom wurden dann mit Er-

Umfragen in verschiedenen Elternhaus, in Südeuropa in weiteres Ergebnis der Un- kältungs- oder mit 
Ländern Europas bei rund werden ältere Menschen ge-tersuchungen war, dass we- Grippeviren infiziert 
40.000 Personen zu den The- nerell von den Jungen unter-nig gebildete Menschen auch und in Quarantäne 
men Gesundheit, Wirtschaft stützt. nicht aktiv genug sind und gehalten. 
und Soziales ergaben, dass deshalb leichter an Fettlei-
Geld doch glücklich macht. In Nordeuropa (insbesonde-bigkeit leiden. Ein gesundes Menschen mit posi-
Das bestes Beispiel ist Skan- re in Skandinavien und den Leben mit einem guten Ar- tiven Gefühlen er-
dinavien, wo die Löhne und Niederlanden) arbeiten über beitsplatz erleichtert das krankten in der Stu-
Gehälter dem Lebensstan- 10 Prozent der über 50-Glücklichsein. Ein großer Un- die deutlich seltener 
dard entsprechend hoch jährigen Arbeitnehmer in ih-terschied zwischen nordeu- als Teilnehmer mit ei-
sind. rem Wunschberuf was in süd-ropäischen und südeuropäi- ner eher depressi-
Dort werden wesentlich weni- lichen Ländern seltener der schen Ländern ist auch das fi- ven,  ängstlichen 
ger Menschen wegen De- Fall ist. nanzielle Verhältnis der Ge- oder feindseligen 
pressionen behandelt als in 

Geld macht also doch glücklich
Glückliche Menschen 
sind krankheits-resistenter


