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Beweg dich, reg dich:
Yoga-Pilates fiir groR

undklein
von Barbara Becker

Barbara Becker hat schon
diverse Pilates- und Yoga-
blcher veroffentlicht, die alle
aus der Masse der Sport-
bicher herausragen.

Nicht nur Erwachsene
profitieren von Yoga- und
Pilatesibungen. Auch fur
Kinder ist dieses Bewegungs-
und Kraftigungstraining
geeignet, denn es verbessert
Beweglichkeit, Koordination,
Konzentration und Haltung.

Barbara Becker, anerkannte
Trainerin Uber 200.000 ver-
kaufte Trainings-DVDs , hat
ein einzigartiges Trainings-
programm fur Kinder zu-
sammengestellt:

Eingebettet in liebevoll il-
lustrierte Geschichten von
der kleinen Kobra und dem
Hund werden zahlreiche
kindgerechte Ubungen pra-
sentiert. Mit Beweg dich, reg
dich spricht Barbara Becker
Kinder und Erwachsene
gleichermaf3en an.

Eltern, Bewegungspada-
gogen und Yogalehrer
erhalten Hintergrundinfor-
mationen, Motivationstipps
und erfahren alles, was sie
zum Thema Bewegung mit
Kindernwissen mussen.

Die Kinder selbst aber haben
einfach viel Spald beim Lesen
und Bewegen.
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DIE FAULTIER
STRATEGIE

Die Faultier-Strategie
von Susanne Reinker

Pressestimmen

Zu Rache am Chef: »Reinker
gehoért zu den 100 tollsten
Frauen, weil sie in ihrem
Bestseller die Gemeinheiten
der \Vorgesetzten enttarnt.«
Bild Zeitung »Satirisch u-
nterhaltsam« Rheinischer
Merkur »Hier wird der Chef
gemobbt.« Frankfurter Allge-
meine Sonntagszeitung »Die
Autorin spricht mit ihrem
Werk wohl vielen geschun-
denen Mitarbeitern aus dem
Herzen.« Welt am Sonntag

Kurzbeschreibung

Warum sollten die Mitar-
beiter sich eigentlich immer
am Limit abrackern, wenn es
ihnen sowieso keiner dankt?
Dann schon lieber ein gut
getarntes Faultierleben fuh-
ren! In diesem subversiven
Ratgeber lehrt die Bestseller-
Autorin Susanne Reinker die
Kunst, im Job eine gute Figur
zu machen, ohne sich
wirklich anzustrengen.

Mit Witz, Sachverstand und
vielen konkreten Tipps
erklart sie, wie man sich dem
Leistungsdruck unauffallig
entziehen, unbezahlte Uber-
stunden durch inoffiziellen
Freizeitausgleich wettma-
chen und trotzdem bei Chefs
und Kollegen angenehm auf-
fallen kann.

Ein unersetzliches Buch fur
alle, die moglichst stressfrei
durch den harten Berufs-
alltag kommen und ihren
Chefs die Arbeit abliefern
wollen, die sie verdienen.

-Gebundene Ausgabe:
200 Seiten

‘Verlag: Econ

Erscheint 01. Mé&rz 2009
Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3430200601
-ISBN-13: 978-3430200608

[LESEFUTTER] 43

Cordula Stratmann
Marion Grillparzer
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Erste Hilfe fiir
Hypochonder

Ist dieses Buch anstec-
kend?: Erste Hilfe fir

Hypochonder
von Cordula Stratmann

10% der Deutschen sind Hy-
pochonder. Das sind Mens-
chen, die in der Befurchtung,
krank zu sein oder zu wer-
den, stdndig in ihren Koérper
hineinhorchen, sich irgend
welche Wehwehchen einbil-
den oder gar regelrechte
Leiden heraufbeschwdren.

Mit Hypochondrie ist eigent-
lich nicht zu spaBen. Es
handelt sich dabei um eine
Neurose, eine Art Zwang, der
sich durchaus zur Psychose
ausweiten und im Extremfall
zum Wahn fihren kann. Was
lauert im Hotelbettkissen?
Wie gefahrlich ist der braune
Fleck? Warum macht mein
Puls so einen Krach? Kann
Géhnen mich mit chroni-
scher Mudigkeit anstecken?
Solche und andere Fragen,
gestellt von Ulknudel Cor-
dula Stratmann, ihres Zei-
chens bekennende Hypo-
chonderin im Anfangs-
stadium, beantwortet die
Okotrophologin Marion Grill-
parzer mit stoischer Ernst-
haftigkeit. Garniert mit zahl-
reichen ,,Survival“-Tipps ver-
dichtet sich dieses urkomi-
sche Frage-Anwort-Spiel-
chen zu einem Ratgeber fir
Gesundheitsfragen der ganz
besonderen Art. Weil bei der
Lektire kaum ein Auge
trocken bleiben dirfte, kann
jedenfalls die Frage im
Buchtitel mit einem unein-
geschrankten ,Ja vor la-
chen!* beantwortet werden.
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Was deine Katze

wirklich denkt
von Robert Gernhardt

Kurzbeschreibung

Vor Jahrtausenden hat die
Katze dem Menschen das
Privileg eingeraumt, sie zu
beherrschen und zu versor-
gen. Seit Jahrtausenden
kommt der Mensch dieser
Aufgabe nur unvollkommen
nach: Hier la3t er es am no6-
tigen Feingefuhl fehlen, dort
an der notigen Aufmerksam-
keit. Nicht selten summieren
sich solche Schnitzer und
Patzer zu einer Haltung, fur
die sich das schlimme Wort
Katzismus eingeburgert hat,
jedenfalls in fortschrittlichen
Katzenkreisen. Wie sich der
Mensch der Katze gegentber
korrekt verhalt, das kann ihn
nur die Katze selber lehren.
"Schimmi" ist eine Katze und
sie nimmt kein Blatt vor den
Mund.

Uber den Autor

Robert Gernhardt, 1937 in R-
eval/Estland geboren, stu-
dierte Malerei und Germa-
nistik in Stuttgart und Ber-
lin. Er lebt als freier Schrift-
steller, Maler, Zeichner und
Karikaturist in Frankfurt am
Main. Er verdffentlichte u. a.
die Gedichtbande “Besternte
ErnteWodrterseeKoérper in
CafésWeiche ZieleLichte
Gedichtelm Glick und
anderswoDie K-Gedich-
teHell und Schnell. 555
komische Gedichte aus 5
Jahrhunderten” heraus
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Der Schlankheits-Co-
de: Ihr personlicher
Schliissel zum Abneh-

men
von Elisabeth Lange

Kein Mensch gleicht dem
anderen. Unser Innenleben
zeigt genauso viele Unter-
schiede wie unsere Gesichter
oder Fingerabdrucke.

Und jeder Ubergewichtige
schleppt seine hochstper-
sonlichen Pfunde mit sich
herum. Denn, ob jemand dick
wird hangt von vielen Fakto-
ren ab. In der Individualitat
liegt also der Schlussel zum
Erfolg - da ist die Wissen-
schaftsich einig.

Dieses Buch soll jedem
seinen eigenen Code zum
Schlank werden an die Hand
geben. 20 Grunde, die zu
Ubergewicht fiihren kénnen,
werden anhand von kon-
kreten Lebenssituationen
alltagsnah erzahlt.

Im Folgenden liefern die
beiden Autorinnen auf
unterhaltsame Art die wis-
senschaftlichen Hintergr-
unde, geben Hinweise zur
Selbsterforschung. Daraus
entwickelt dann jeder seinen
eigenen Schlankheitsplan,
der ihm hilft, dauerhaft
schlank zu werden. Und mit
den leckeren Rezepten
kommen garantiert keine
Hungergefuhle auf.
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