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DIE OLIVE

Schonheit aus der Natur

Nicht nur in der Kiiche fin-
det Olivenol seinen berech-
tigten Einsatz, sondern auch
in der Kosmetik stellt es eine
Kostbarkeit dar. Bereits in
der Antike wurde dieses
hochwertige Ol als Massage-
0l und fiir die Ganzkorper-
pflege angewandt und man
lernte die wohltuende Wir-
kung zu schiitzen. Aber auch
fiir die Gesichtspflege wird
Olivenol genutzt und die
sichtbaren Erfolge finden im-
mer stiarkere Beachtung.

ie besondere Vertrag-

lichkeit bei fast jedem

Hauttyp liegt in der
glinstigen Fettsdurezusam-
mensetzung begrindet, die
der des korpereigenen Unter-
fettgewebes sehr nahe
kommt.
Durch das Anwenden von Oli-
venol wird die Haut also we-
der mit Fettanteilen iberla-
den, noch kann es einen Man-
gel zur Folge haben. Naturli-
ches Antioxidant beginstigt
eine kontinuierliche Zeller-
neuerung, wodurch ein klare-
res Hautbild und damit fri-
scheres Aussehen erreicht
wird. Gleichzeitig verlang-
samt sich die natiirliche Hau-
talterung.

Wie in der Erndhrung, macht
sich auch in der &uflerlichen
Anwendung von Olivendl der
hohe Anteil der Vitamine A
und E sehr positiv bemerkbar.
Die Wirkung zeigt sich in ei-
ner hoheren Elastizitit der
Haut, die somit auch belast-
barer und widerstandsfihiger
wird.

Abgesehen von den willkom-
menen direkten Veridnderun-
gen der Haut, erh6ht der Zu-
satz von Olivendl die Feinheit
der Konsistenz einer Lotion
oder Creme.

Auch wenn einer mit Olivenol
angereicherten Kosmetik
kein Duftstoff beigefiigt wur-
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de, bemerkt man einen ange-
nehm milden, leicht stf3en -
beinahe ins blumige gehen-
den Geruch, der allerdings so
leicht ist, dass er beim Aufle-
gen von Parfiim oder einer An-
wendung von Deodorant kei-
ne unangenehme Wechsel-
wirkung verursacht.

Olivenol findet man inzwi-
schen in allen erdenklichen
Bereichen der Kosmetik und
ebenso bei Heilmitteln. Be-
ginnend bei der Babypflege
bis zur Haut- und Koérperpfle-
ge im hohen Alter hat Oliven-
6l-Kosmetik Einzug gehalten
und sich bewéahrt.

Olivendl als Basis fir
selbstangeriihrte Kos-
metik
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Wer sich an dem
Geruch nicht
stort, der Gbrigens
recht schnell ver-
fliegt, kann auch
hausgemachte
Schonheits- und
Pflegerezepte mit
Olivendl auspro-
bieren:

Peeling selbstge-
macht:
Olivenol und Zu-
cker, Salz oder ge-
riebene Mandeln
mischen und sanft
damit Uber die
Haut steichen.
Dies16st alte Haut-
schuppen und
macht die Haut
wieder zart und
weich.

Quark- Olivendlmaske ge-
gen trockene Gesichtshaut:
Ein Eigelb, 100g Sahnequark
und einen TL Olivendl gut
miteinander vermischen. Die
Mischung aufs Gesicht auf-
tragen und nach 15 Minuten
mit kaltem Wasser absptilen!
Noch besser hilft diese Mas-
ke, wenn man vorher ein Pee-
ling (z.b. das Olivendl/Zucker-
Peeling) gemacht hat.

Warme Olivenoél - Heilerde-
maske

1 EL Olivendl im Wasserbad
erwiarmen. (am besten das Ol
in eine Metallschiissel geben
und auf einem Topf mit hei-
Bem Wasser stellen) Nach
dem Erwédrmen 2 gehiufte EL
Heilerde (die gibt’s in der
Apotheke oder in der Droge-
rie) hinzugeben und gut um-
rihren.

Esentsteht ein zdher Brei. Da-
nach langsam und tropfen-
weise(!) so viel heif3es Wasser
hinzugeben, bis der Brei zu ei-
ner streichfihigen Masse
wird. Die Maske 30 Minuten
auf der Gesichtshaut lassen.
Die Maske wirkt entzlin-
dungshemmend, klarend, Po-
ren verengend und heilend.

Entschlackendes Salz/Ol-
Korper-peeling

Speisesalz und Olivenol zu
gleichen Teilen mischen. Ei-
ne Menge von ca. 3 EL je Zu-
tat reicht fir eine Anwen-
dung. Das Salzpeeling wird in
kreisenden Bewegungen bei
den Fiflen beginnend bis hin
zum Hals aufgetragen und
nach 10 Minuten Einwirkzeit
wird die Haut mit viel war-
men Wasser vom Peeling wie-
der befreit.

Haarkur gegen trockene
Haarspitzen:

Ein wenige Olivenol in die
Haarldngen und -Spitzen ver-
teilen und tiber Nacht einwir-
kenlassen. Am nichsten Mor-
gen gut ausspilen und Haare
waschen. Das Olivendl hilft
aber nicht nur gegen Spliss-
bildung. Es verleiht dem Haar
einen kraftigen Glanz und ver-
mindert sogar die Schuppen-
bildung.

Haarspiilung gegen Spliss:
Wer das Olivendl nicht tiber
Nacht im Haar lassen mochte,

kann seinem Haar mit dieser
Spllung kurzfristig helfen:

1 TL Honig, 2 EL Olivenol
und 1 Ei mischen und die Spi-
lung strdhnenweise ins Haar
massieren und 30 Minuten
einwirken lassen. Danach die
Haare gut aussptiilen und mit
einem mildem Shampoo wa-
schen. Die Wirkung dieser
Spililung wird noch verstarkt,
wenn man die Haare wahrend
der Einwirkzeit mit einem
warmen Handtuch abdeckt.

Olivenol-Make-Up-
Entferner

Auch als milder Make-Up-
Entferner eignet sich Oliven-
0l, sogar fur die empfindliche
Augenpartie. Einfach einen
Wattebausch oder kleines
Schwammchen mit Ol be-
traufeln, sanft tber die Au-
genlider und Wimpern strei-
chen, bis die Farbe abist.

Olivenol-Haarkur

Die Haare freuen sich eben-
falls tiber eine Kur mit Oli-
venol. Je nach Haarldnge mas-
siert man ein oder mehrere
EBloffel Oliventél nach und
nach in die Kopfhaut und die
gesamten Haare von der Wur-
zel bis zur Spitze ein. Danach
stilpt man sich eine Kunst-
stoffhaube Uiber und wickelt
noch ein Handtuch als Tur-
ban um den Kopf. Zwei Stun-
den ein- wirken lassen, dann
mit einem guten Shampoo
auswaschen.



