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Sie finden uns im Stadtplan auf Seite 19
Nächste und letzte Folge: hochwertiges Speiseöl: Traubenkernöl

GRANATAPFELKERNÖL

usste bereits die grie-Wchische Göttin Aphrodi-
te, welcher Reichtum sich in 
den Früchten jenes Baumes 
verbarg, den sie einst auf Zy-
pern pflanzte? Punica Grana-
tum, der Granatapfelbaum, 
birgt einen seltenen Schatz in 
der Schale seiner dunkelroten 
Granatäpfel.

cm große Granatapfelfrucht 
eines Besseren: Viele kleine, 

eignet sich jedoch auch her-durch dünne Häute getrenn-
vorragend als Speiseöl zur te Kammern bieten Platz für 
Nahrungsergänzung.nen sich zum direkten Ver-die unzähligen Samenkerne, Wenngleich der Granatapfel 

zehr und liefern darüber hin-welche in rosé bis rot gefärb-den Betrachter auf den er-
l macht besonders durch sei-aus das wertvolle Granatap-tes Fruchtfleisch gebettet sten Blick tatsächlich an ei-
nen bei über 60 Prozent lie-felkernöl.sind. Der Granatapfelbaum nen Apfel erinnern mag, so 
genden Anteil an Gamma-wird bis zu 15 Meter hoch und haben diese beiden Früchte 
Linolensäure (auch: Punicin-Auf Grund der großen Menge 3 Meter breit. Er kann ein Al-doch weniger gemeinsam als 
säure) von sich reden - eine an Samenkörnern könnte ter von mehreren hundert man denkt. Farbe, Form und 
ebenso ungewöhnliche wie man annehmen, dass sich die Jahren erreichen. das Wachstum am Baum äh-
seltene Fettsäure, die sich in Kerne des Granatapfels zur neln einander, abgesehen 
dieser Konzentration in kei-Weiterverarbeitung eignen - von der unterschiedlichen 
ner anderen Frucht findet und diese Vermutung ist be-Herkunft belehrt jedoch Es ist eine nur in dieser und für den menschlichen rechtigt.auch der Blick in die bis zu 8 Frucht vorkommende Fett- Körper essentiell ist.

säure, die sich äußerst positiv 
Geerntet wird im Spätsom-

auf unsere Gesundheit aus- Der hohe Gehalt an Punicin-mer und Herbst. Die Früchte 
wirkt. Weitere höchst wirksa- säure sowie an Phytoöstroge-reifen nicht nach, sollten also 
me Inhaltsstoffe,  die entzün- nen macht das Öl zu einem bei der Ernte ihren optimalen 
dungshemmend wirken, sind idealen Pflegemittel für sehr Reifungsgrad erreicht haben, 
im Granatapfel enthalten. 
Die rote Frucht besteht aus ei-
ner harten Schale und zahl-
reichen Samenkernen. 
Granatapfelbäume, die ur-
sprünglich aus West- bezie- Bei den wirksamen Inhalts-
hungsweise Mittelasien stam- stoffen des Granatapfels un-
men, gedeihen heutzutage be- terscheidet man vor allem 
sonders im Mittelmeerraum, zwei Gruppen: Den hohen Ge-
in Ländern des Nahen Ostens halt an Flavonoiden und die 
sowie in Nordafrika. hohe Konzentration von der 

nur im Granatapfel vorkom-
menden Fettsäure, der Gam-
ma-Linolensäure, einer Form 
der für den menschlichen 
Körper essentiellen Linolen-
säure. 

trockene, reifere oder hoch damit eine entsprechende 
beanspruchte Haut. Qualität des Endproduktes 

gewährleistet ist.Das Granatapfelkernöl ist be-
Ebenso werden dem Öl ent-sonders reichhaltig an der im 
zündungshemmende, ver-Aus den circa 3-5 Millimeter Pflanzenreich hier einmalig 
jüngende, und immunstär-großen Samen der Frucht vorkommenden Gamma-
kende Eigenschaften nach-lässt sich durch Kaltpres-Linolensäure, einem Isomer 
gesagt, denn durch die Ver-sung ein hervorragendes, der Linolensäure. Davon ent-
wendung von Granatapfel-leicht gelbliches Öl gewin-hält das Öl über 60%. 
kernöl werden die Regenerie-nen. Zunächst wird dafür der Weitere ungesättigte Fettsäu-
rung der Zellen und des Ge-Saft aus den Früchten ent-ren dieses Öls sind Linolsäu-
webes sowie die Elastizität fernt. Aus dem übriggeblie-re und Ölsäure. Gamma-
der Haut gefördert. Hormo-benen Trester werden an-Linolensäure gehört mit so-
nell bedingtes Unwohlsein schließend die Kerne sepa-gar 3 Doppelbindungen zu 
kann durch Einnahme von riert, getrocknet und dann zu den seltenen mehrfach unge-
Granatapfelkernöl gelindert, Öl gepresst. sättigten Fettsäuren, die für 
das Arterioskleroserisiko mi-die Stoffwechselprozesse im 
nimiert werden. Körper so äußerst wichtig 

sind. 
Granatapfelkernöl ist Basis Martina Yaman
wertvoller Naturkosmetik, martina@tuerkei-zeitung.de

Flavonoide kommen in vie-
len Pflanzen, vornehmlich in 
der Schale, vor. Sie wirken 
krankheitsvorbeugend und 
heilend bei bestimmten Er-
krankungen. So wurde eine 
antimikrobielle Wirkung bei 
Zahnfleisch- oder Harnwegs-
entzündungen festgestellt.

Im Inneren des Granatapfels 
befinden sich die zahlreichen 
roten Samenkerne. Sie eig-

Ein “Apfel” nur dem Na-
men nach

Wertvolle Inhaltsstoffe

Fettsäuren 

Anwendung & Wirkung

Flavonoide 

Die Ölgewinnung

Sie wirkt stoffwechsel-
anregend und stark antioxi-
dativ.

Die Frucht der Aphrodite


